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Abece

Abecé e Geohelmintiasis

Geohelmintiasis

/Qué son las
geohelmintiasis?

Las Geohelmintiasis, -Geo, de origen griego,
gue significa tierra o suelo, Helminto, también
derivada del griego, que significa gusano-, se
refiere a la infeccidon causada por ingestion de
alimentos o bebidas contaminadas con huevos
de gusanos procedentes del suelo, o por pene-
tracidn de larvas o gusanos de estos parasitos
a través de la piel cuando el suelo esta conta-
minado con materia fecal. Afecta mas a nifios
y ninas entre 5y 14 anos de edad en donde se
concentra el 80 % de la carga parasitaria.

Las geohelmintiasis de mayor importancia en
salud publica son producidas por cuatro para-
sitos cuyas formas adultas se alojan en el in-
testino y sus huevos se eliminan por las heces;
los nombres en latin son:
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Abecé e Geohelmintiasis

Trichuris trichiura Uncinarias Ascaris lumbricoides

Ascaris lumbricoides (lombrices intestinales)
Trichuris trichiura (Gusano)
Ancylostoma duodenale (Gusano)

WwnNR

Necator americanus (Gusano)

Los Ascaris adultos pueden medir hasta 25 cm, son visibles a simple vista
y causan desnutricidn al robar nutrientes. Pueden formar nudos que obs-
truyen el intestino, vivir hasta un ano y producir unos 200.000 huevos dia-
rios que contaminan el suelo si las excretas no se disponen correctamen-
te. Los otros tres parasitos son mas pequefios, ingresan principalmente
por la piel en contacto con suelos contaminados y provocan anemia y pro-
blemas intestinales graves.

. Como se
transmiten?

e Contacto con suelo contaminado por heces frescas, un mecanismo
altamente efectivo de infeccidn.

e Consumo de hortalizas crudas o mal lavadas contaminadas con hue-
vos de parasitos.

e Ingesta de agua o bebidas contaminadas.

e Enelcasode los ninos, al jugar o caminar descalzos en el suelo con-
taminado, ya que buena parte de estos parasitos tienen estructuras
anatémicas y mecanismos bioquimicos que les permiten adherirse a
la piel, ablandarla y penetrarla, instaldndose luego en el intestino por
migracion desde la piel.
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:Cuales son
los sintomas?

e Abultamiento de la barriga, a pesar de
que los brazos y piernas del nifio son
delgados.

e Baja estatura para la edad.

e Falta de apetito.

e Falta de concentracion.

e Palidez causada por la anemia.
e Desaliento.

e Algunas veces los nifios infectados expul-
san las lombrices y gusanos en la materia
fecal.

Abecé e Geohelmintiasis

. Qué factores

de riesgo existen
para desarrollar
geohelmintiasis?

El piso de tierra, la falta de uso de calza-
do, la falta de agua segura y de alcanta-
rillado y las deficiencias en la disposicion
de excretas y de basuras pueden favore-
cer la presencia de las geohelmintiasis.
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.Como se
diagnostican?

El diagndstico de geohelmintiasis no cuen-
ta con una prueba de referencia Unica, por lo
que se utilizan métodos coproparasitoscopi-
cos como Kato-Katz, examen directo y con-
centracion de Ritchie. Kato-Katz destaca por
su alta sensibilidad y confiabilidad. Dado que
el diagndstico individual es costoso, se reco-
mienda evaluar la prevalencia e intensidad
de infeccidon a nivel comunitario mediante en-
cuestas, lo que permite identificar zonas endé-
micas y definir la frecuencia de las rondas de
desparasitacion.

Consecuencias
de la infeccion
por geohelmintos

e Pérdida de sangre de forma crénica por
via intestinal con consecuente anemia.

e Mala absorcion de nutrientes.

e Deterioro del aporte nutricional y la con-
dicidn fisica debido a la pérdida de apetito
que producen.

e Obstruccion intestinal en el caso de infec-
ciones graves por las lombrices.

e Retraso en el crecimiento fisico.

e Decaimiento y disminucién de la capaci-
dad de aprendizaje o laboral.

Abecé e Geohelmintiasis

Fuente: Nifa tomando medicacién: OMS. Organizacién
Mundial de la Salud. Enlace. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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. Como es
su tratamiento?

La administracion masiva o dirigida de
antihelminticos (tab. o susp.; albendazol
400 mg o mebendazol 500 mg; VO) es
una estrategia de salud publica que con-
siste en suministrar estos medicamen-
tos de forma regular a toda la poblacién
elegible en areas con alta prevalencia o
riesgo de transmision. Puede realizarse
casa a casa, en puntos fijos o en grupos
cautivos como escuelas, jardines infanti-
les, hospitales y carceles.
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https://www.paho.org/es/temas/geohelmintiasis
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Recomendaciones
para su prevencion

Los geohelmintos
pueden prevenirse
mediante:

e Participar en jornadas de desparasitacidon
y asegurar la desparasitacion rutinaria de
ninos en programas de atencion infantil.

e Lavar bien las manos después de defecar,
antes de comer o manipular alimentos y

después de jugar.

e Usar calzado cerrado de forma

ermanente. /Cual es el objetivo

e Hervir el agua por al menos 10 minutos si del .programa
no es segura. nac,onal?

e Lavar con agua segura verduras y alimen-

tos crudos. El objetivo del programa es controlar las infec-
. . ciones por geohelmintiasis, reducir la morbili-
e Cocinary almacenar los alimentos en con- i ) o,
.. L, dad asociada y avanzar hacia su eliminacidn,
diciones higiénicas. _ o

en el marco del Plan Nacional para la Elimina-
e No usar heces ni aguas residuales como cidon de las geohelmintiasis como problema de

fertilizante. salud publica.
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Fuente: Salud Uninorte. Apelotonamiento
de Ascaris en un segmento de ileon. Salud
Uninorte. 2018;34(3):819-23.

Fuente: Salud Uninorte. Enterotomia y retiro de
parasitos. Salud Uninorte. 2018;34(3):819-23.
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:Cuales son
las metas del
programa?

e Reducir la proporcién de infecciones por
helmintos transmitidos por suelo de mode-
rada y alta intensidad a menos del 2 %.

e Reducir la prevalencia de infeccion por
cualquier HTS <20 %.

e Dar cumplimiento a las estrategias y acti-
vidades del plan de eliminaciéon alineados
con el marco del Plan Decenal de Salud
Publica.

e Garantizar el cumplimiento de los hitos en
el marco del monitoreo y seguimiento del
plan de eliminacion, asegurando indicado-
res especificos para la reduccién y even-
tual eliminacidon de las geohelmintiasis en
territorios afectados.

Responsables
de las actividades
del programa

Los responsables de la gestidn de las activi-
dades del programa son las secretarias de-
partamentales, distritales o municipales de
salud; los responsables de la ejecucion son las
Instituciones prestadoras de servicios de Sa-
lud-IPS a través de la contratacidn del Plan de
Intervenciones Colectivas.
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/Cuales la situacion actual de
la geohelmintiasis en Colombia?

En Colombia, las geohelmintiasis constituyen un importante problema de salud publica que afec-
ta de manera predominante a nifios entre 4 y 15 anos, asi como a poblaciones indigenas, afrodes-
cendientes, campesinos y trabajadores rurales, concentrando cerca del 80% de las infecciones
en la poblacion infantil. Con el propdsito de orientar las acciones de prevencion y control, entre
2012 y 2014 se llevd a cabo la Encuesta Nacional de Parasitismo Intestinal en poblacion esco-
lar, con apoyo de la OPS, la cual incluyé 7.860 ninos de 7 a 10 anos, de los cuales se obtuvieron
muestras fecales de 6.045, representativas para el pais y para las provincias biogeograficas. Los
resultados, publicados en 2015, reportaron una prevalencia nacional de 29,62 %, con mayores
proporciones globales de infeccidn en las provincias biogeograficas de la Amazonia (81,6 %) y la
Sierra Nevada de Santa Marta (74,05 %). Asimismo, se identificaron prevalencias elevadas en las
provincias de la Amazonia, Pacifica y Atlantica, asi como poblaciones en riesgo en la Orinoquia y
Norandina. Entre los factores asociados a la infeccion se encontraron el habito frecuente de jugar
con tierra y el no uso de calzado.
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/Cuales son las estrategias
implementadas en Colombia?

Como una de las estrategias para controlar estas enfermedades, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda desparasitar masivamente a ciertos grupos de poblacidon en riesgo,
durante varios afos consecutivos; de igual forma recomienda trabajar en la parte educativa de
las personas para promover habitos higiénicos adecuados y uso de calzado, ademads promover
el acceso a servicios basicos como agua potable y disposicion adecuada de excretas y basuras.

Desde el ano 2014 Colombia aplicé al programa de donacién de Albendazol de la OMS, iniciando
con 17 Direcciones Territoriales de Salud, para el afno 2025 son 30 las que segun su prevalencia
y riesgo priorizan la desparasitacidon antihelmintica dirigida y focalizan acciones en salud publica
en las poblaciones mas vulnerables de sus territorios.

Durante la vigencia 2020, a causa de la emergencia sanitaria por Covid-19, las actividades del
programa estuvieron suspendidas desde el mes de marzo hasta el mes de septiembre de ese afio
y el pais ha venido recuperandose.

Coberturas en poblacion en edad escolar Vs No. nifios desparasitados, primera
ronda, Colombia, 2014 — 2024

Fuente: MSPS. Cobertura de desparasitacion masiva por afio — Ronda 1. Fuente: Base de
datos del Programa Nacional de Eliminacién de las Geohelmintiasis 2014-2024.

Fuente: MSPS. Cobertura de desparasitacion masiva por afio — Ronda 2. Fuente: Base de
datos del Programa Nacional de Eliminacién de las Geohelmintiasis 2014-2024.
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;Quiénes deben someterse a
desparasitacion dirigida contra
lombrices y gusanos? ;Y quiénes no?

M

No son elegibles:

Los nifios menores de 12 meses.

Los ninos o las mujeres que presenten
enfermedades graves.

Las mujeres en primer trimestre de
embarazo.

Las personas que han presentado reac-
ciones adversas severas atribuibles a los
antiparasitarios tradicionales.

Los ninos o las mujeres que viven en co-
munidades de bajo riesgo de transmisién
para las geohelmintiasis.

La poblacion que vive en zonas ecoldgi-
cas no aptas para la transmisién de los
geohelmintos (por ejemplo, las zonas de
paramo).

»

Son elegibles para
desparasitar masivamente:

Prioritariamente, los ninos en edad
escolar, comprendida de 5 a 14 anos,
escolarizados o no.

Ninos en edad preescolar: 1 a 4 anos.

Gestantes en segundo y tercer tri-
mestre de embarazo.

Mujeres en edad fértil y mujeres
lactantes.

Agricultores.
Mineros.

La poblacion privada de la libertad.
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Beneficios nutricionales de la
desparasitacion, relacionados con el
crecimiento y frente a otras infecciones

e Previene y reduce la anemia hasta en un e Mejora el apetito en 48 % de los ninos.

59 % y el déficit de vitamina A y otros . o
e Previene 82 % del retraso del crecimiento.

(Mejoras en el crecimiento: 20 % en peso

micronutrientes hasta en 60 %.
e Reduce la anemia en las mujeres embara- y 7 % en talla).
zadas, con lo cual mejora la salud fetal y

o e Contribuye al control de otros parasitos.
aumenta el peso de los ninos al nacer.

e Contribuye a aumentar en hasta 35 % el
peso de los nifos de edad preescolar con
desnutricion.

Beneficios de la desparasitacion
relacionados con el desempeno cognitivo y
el impacto social, economico y ambiental

e Disminuye el ausentismo escolar hasta en e Se ha asociado al aumento en el ingreso
25 %. per capita de hasta 40 % (productividad

) _ econdmica).
e Mejora el desarrollo motor y del lenguaje

de preescolares. e El control de las geohelmintiasis puede

) o, ., contribuir a la reduccién de la pobreza.
e Mejora la aceptacidon y adhesion de la co-

munidad a otros programas de salud.

e Contribuye a la reduccion de la contami-
nacion del suelo por geohelmintos.
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Mensajes a difundir
sobre la importancia de
la desparasitacion

1. La principal via de transmisidon es el contacto de los pies con suelos
contaminados por huevos de parasitos presentes en heces humanas,
frecuente en lugares con deficiente acceso a agua potable y disposi-
cién sanitaria.

2. La desparasitacidon regular reduce la contaminacion del suelo y el
agua, disminuyendo el riesgo de infeccidn.

3. Mejora el crecimiento y el aprendizaje en nihos y nifas.

4. Los parasitos afectan el rendimiento escolar, provocando retraso cog-
nitivo, problemas de memoria, lenguaje, motricidad, asi como ausen-
tismo y desercion.

5. Albendazol y mebendazol son medicamentos seguros, eficaces, gra-
tuitos y faciles de administrar.

6. Los beneficios superan los riesgos; los efectos adversos mas comu-
nes (dolor abdominal o nauseas) dependen de la carga parasitaria.

7. Contribuye a reducir la desnutricion severa y la anemia.

8. En mujeres embarazadas, después del segundo trimestre, mejora el
peso al nacer y la supervivencia neonatal.

9. Disminuye el ausentismo escolar hasta en un 25 %.

10.Participar en las jornadas gratuitas de desparasitacion escolares y
comunitarias; en ninos de 1 a 4 anos se recomienda dos veces al
afo junto con la suplementacion en la consulta de crecimiento y
desarrollo.

11.Antes de recibir suplementos nutricionales o apoyo alimentario, los
ninos deben ser desparasitados para optimizar beneficios.
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Mensajes a difundir
sobre educacion
sanitaria

1. Una buena higiene es fundamental para
una buena salud.

2. Lavarse las manos con agua y jabon
después de defecar, antes de comer o
manipular y preparar alimentos o luego de
jugar protege tu salud y la de tu familia.

3. Jugar o caminar descalzos en el suelo
contaminado es un factor de riesgo para
la infeccidon por parasitos, por tal razén se
debe desestimar el uso de las chanclas
y remplazarla por calzado cerrado como
botas, zapatos o tenis.

4. Debemos hervir el agua al menos durante
10 minutos, si creemos o sabemos que no
es de buena calidad.

5. Debemos lavar los alimentos con agua
segura como frutas y verduras con agua
hervida, antes de consumirlos, ya que
pueden estar contaminadas con huevos de
estos parasitos.

6. Nunca se deben usar las heces o agua
sucia (aguas servidas como las que son
eliminadas del lavamanos, lavaplatos y el
bano) como fertilizante de las huertas.

7. Debemos realizar un uso adecuado de ta-
zas sanitarias, letrinas, banos secos y dis-
minuir las deposiciones a campo abierto.
La mala disposicion de excretas es el prin-
cipal problema para que esta enfermedad
continue afectando a la comunidad.
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/Cuales son los principales
retos del pais para
alcanzar la eliminacion?

e Acelerar el proceso de adaptacion de la estrategia de despa-
rasitacion antihelmintica dirigida en las direcciones territoriales
de salud e iniciar trabajo intersectorial

e Mantener el nimero de rondas de desparasitacion programa-
das en cada entidad territorial

e Alcanzary sostener coberturas utiles (75 %) de desparasita-
cién antihelmintica dirigida en todas las direcciones territoria-
les de salud que han aplicado al programa de donacién

e Gestionar e identificar fuentes de financiacion para garanti-
zar las actividades de desparasitacidon antihelmintica dirigida
dentro del plan de intervenciones colectivas en cada direccion
territorial de salud.

e Fortalecer la gestion interprogramatica e intersectorial (Minis-
terios de Vivienda, Ciudad y Territorio y Educacidn)

e Fortalecer la estrategia de educacion para la prevencion de las
geohelmintiasis.

e Disefar una estrategia de Informacién, Educacién para la
Salud y Movilizacion Social para el cambio conductual en la
prevencion de las geohelmintiasis.

Ministerio de Salud y Proteccién Social | 16‘



@MinSaludCol

inMoRoRSEXEf

www.minsalud.gov.co



	¿Qué son las
geohelmintiasis?
	¿Cómo se 
transmiten?
	¿Cuáles son 
los síntomas?
	¿Qué factores 
de riesgo existen para desarrollar geohelmintiasis?
	¿Cómo se
diagnostican?
	¿Cuáles son los 
efectos adversos de la infección por geohelmintos?
	¿Cómo es 
su tratamiento?
	Recomendaciones 
para su prevención

	Los geohelmintos 
pueden prevenirse mediante:
	¿Cuál es el objetivo 
del programa nacional?
	¿Cuáles son 
las metas del programa?
	Responsables 
de las actividades del programa
	¿Cuáles la situación actual de
la geohelmintiasis en Colombia?
	¿Cuáles son las estrategias 
implementadas en Colombia?
	¿Quiénes deben someterse a 
desparasitación dirigida contra lombrices y gusanos? ¿Y quiénes no?
	Beneficios nutricionales de la 
desparasitación, relacionados con el crecimiento y frente a otras infecciones
	Beneficios de la desparasitación 
relacionados con el desempeño cognitivo y el impacto social, económico y ambiental
	Mensajes a difundir 
sobre la importancia de la desparasitación
	Mensajes a difundir 
sobre educación sanitaria
	¿Cuáles son los principales 
retos del país para alcanzar la eliminación?

