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Día Mundial del
Lavado de Manos

Se llama parasitismo a la relación que se establece  entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En 
esta relación, se distinguen  dos factores biológicos: el parasito y el huésped. El parasito vive a expensas 
de la otra especie, a la que se le domina  huésped.

El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro  del huésped, en su tracto intestinal. 
El parasito compite por el consumo de las sustancias  alimentarias  que ingiere el huésped.

Los parásitos intestinales  son el problema de salud más persistente en el mundo, ya que causan anemia, 
bajo peso, malnutrición, crecimiento retrasado, afectan el desempeño escolar y las actividades de los 
niños.

Prevención del Parasitismo Intestinal

Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al 
servicio sanitario o letrina. 

Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas.

En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de 
cloro por cada litro de agua) 

Tener un sistema adecuado de disposición de excrementos (como primera medida tener letrina o 
interior de agua) 

Alimentarse adecuadamente y en forma balanceada 

Mantener la viviendo, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos.

Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de aquellos sitios donde 
se sabe o se sospecha que existe contaminación fecal.

Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas

Parasitismo Intestinal

Enfermedades que prevenimos con el Lavado de manos

Las manos limpias salvan Vidas!
Lava tus

manos 
conagua y jabón
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