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Dia Mundial del
Lavado de Manos

Enfermedades que prevenimos con el Lavado de manos

Enfermedades de la piel

Son las enfermedades que irritan, obstruyen o inflaman |a piel y que pueden causar sintomas como
enrojecimiento, inflamacion, ardory picazon.

Las enfermedades de la piel son diversas y variadas, asi que su sintomatologia también lo es. Se puede
establecer un pardmetro comin donde la mayoria de las enfermedades de la piel producen trastornos en
la dermis, como cambios en su apariencia, temperatura, color o textura, las cuales se manifiestan a través
de manchas, pequenos bultos del tamario de un grano, a veces con pus, urticaria, descamacion, dlceras,
etc. Aveces estas sefales de la piel refieren picor, quemazon o dolor.

Causas y prevencion de los problemas de la piel

oElestrés y tomar el sol abusivamente o de forma poco adecuada, influyenenmuchas de las lesiones de
lapiel. Ladietay los buenos 0 malos habitos de vida también se veran reflejados, en muchos casos, con
estas enfermedades.

eTambién es importante la sensibilidad de la piel a agentes externos ya que un buen grupo de ellas
pertenecen a problemas alérgicos. De modo que evitando cualquiera de las cuestiones mencionadas o
elelementoal que se esalérgico se ejerce una prevencion importantisima.
En general todas las anomalias dermatologicas se pueden evitar, es importante recalcar los buenos
habitos alimenticios, evitar el licor y el cigarrillo, el trasnocho y las largas horas de exposicion al sol; y
usar bloqueadores solares, cremas hidratantes y humectantes.

eTener en cuenta que lavar la piel es sumamente importante, y ademds la clave también es el uso de
protector solar, cadatres horas.
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