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5.1. Introduccion

La ENDS 2025 presenta informacidon que permite identificar en la poblacion de
mujeres con edades entre 13y 49 afos y de hombres con edades entre 13y 59
anos, los estados conyugales actuales, los patrones en sus relaciones sexuales,
la edad de la menarquia, la edad de inicio de actividad sexual en mujeres y en
hombres en edad reproductiva. Ademas, proporciona datos sobre la edad al mo-
mento de la conformacion, disolucidn y reconformacion de uniones a lo largo del
ciclo reproductivo, la duracidon de las uniones, vy el sexo y la edad del conyuge al
momento de la union.

En este capitulo, se entiende la nupcialidad como el conjunto de eventos
relacionados con la formacién, consolidacidon y disolucion de uniones conyuga-
les. Es un elemento clave en el analisis demogréfico y de salud de la poblacién.
Vista desde una perspectiva dindmica, el estudio de la nupcialidad permite en-
tender las interacciones entre las decisiones individuales y los procesos sociales
mas amplios y proporciona una base para disefiar politicas publicas inclusivas y
adaptadas a las necesidades de las sociedades contemporaneas (Fine, 2010).

Con la aprobacion de la Ley 2447 de 2025, que prohibe el matrimonio in-
fantil y las uniones tempranas (MIUT) en Colombia, se logra un avance crucial en
la proteccidn de los derechos sexuales y reproductivos de nifias, nifios y adoles-
centes, particularmente en contextos rurales y vulnerables donde estas practicas
eran mas frecuentes. Estas uniones, muchas veces marcadas por desigualdades
de poder vy violencia, interrumpen los proyectos de vida, limitan el acceso a la
educacion y aumentan los riesgos de embarazos tempranos, complicaciones en
la salud materna, y ciclos de pobreza intergeneracional. Con esta ley, Colombia
no solo alinea su normativa con compromisos internacionales de derechos huma-
nos, sino que refuerza su respuesta intersectorial a través del Programa Nacional
de Proyectos de Vida, que busca generar entornos protectores y oportunidades
reales para la nifiez. La inclusion del MIUT en la ENDS 2025 permite monitorear
el impacto de esta transformacion legal en la salud sexual y reproductiva, el
empoderamiento y el bienestar integral de las y los adolescentes.
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Tanto el MIUT como las uniones conyugales entre personas adultas es-
tan influenciados por una amplia gama de factores, que pueden variar seguin el
contexto social, cultural y econdmico. En algunas comunidades, el matrimonio a
edades tempranas puede ser incentivado como una forma de garantizar la esta-
bilidad social y econdmica de las familias, como una estrategia para consolidar
recursosy alianzas (UNPF, 2020; Krozer, 2022). Los patrones de nupcialidad han
experimentado transformaciones significativas en el ambito global durante las
ultimas décadas. En contextos urbanos e industrializados, ha aumentado de ma-
nera constante la edad de los contrayentes al momento de la primera unién con-
yugal. Este fendmeno, conocido como la segunda transicién demografica, esta
asociado al acceso a la educacion, a la insercidon laboral femenina, a la mayor
disponibilidad de métodos de planificacién familiar y a cambios en las expectati-
vas sociales sobre el matrimonio y la maternidad (Bongaarts, 2015; Lesthaeghe,
2010).

En varios contextos, especialmente en América Latina y en Europa, ha au-
mentado la preferencia por las uniones consensuales en lugar del matrimonio
formal. Este cambio refleja una mayor flexibilidad en las normas culturales sobre
la convivencia y la familia (Heuveline y Timberlake, 2004). Las familias ya no
se limitan a la estructura tradicional de padre y madre, formalmente casados,
e hijos. Son cada vez mas comunes las familias monoparentales, las familias
reconstituidas y las uniones sin hijos, lo cual refleja una mayor diversidad en las
trayectorias de vida (Fine, 2010). En muchos paises, el niimero de divorcios ha
aumentado debido a factores como la mayor independencia econdmica de las
mujeres, los cambios en las leyes sobre el divorcio y la menor estigmatizacién de
la disolucion de uniones (Bongaarts, 2015).

Los datos y variables sobre la nupcialidad invitan a hacer un analisis con-
junto con el riesgo de embarazo, toda vez que aportan a la comprension de las
dindmicas reproductivas en los diferentes contextos sociales y visibilizan las
desigualdades estructurales que afectan a las mujeres y a las niflas. Las uniones
tempranas, ya sea en el marco del matrimonio formal o en unién temprana, estan
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relacionadas con el riesgo de embarazos en la adolescencia. Segun el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), el matrimonio infantil y los em-
barazos precoces son problematicas criticas que afectan la salud, el desarrollo
social y el futuro econémico de millones de nifias y de adolescentes. En muchos
paises en desarrollo, estas uniones tempranas estan vinculadas con tasas mas
altas de mortalidad materna y neonatal, asi como con la perpetuacién de ciclos
de pobreza intergeneracional. En Colombia, en particular, se ha evidenciado un
descenso del embarazo en adolescentes (Bru Porto et al., 2024).

La comprensién de estos vinculos conyugales es esencial para disefar poli-
ticas publicas inclusivas y efectivas que aborden las necesidades de salud sexual
y reproductiva, promuevan la equidad de género y mejoren las oportunidades de
desarrollo para las mujeres. En este sentido, resulta imprescindible incorporar
un enfoque interseccional que considere factores como la edad, el nivel socioe-
condmico, la ubicacidon geografica y las normas culturales que interactan para
configurar experiencias diversas en torno a la nupcialidad vy a la reproduccion
(Bongaarts, 2015).

El analisis presentado en este capitulo se sustenta en referentes tedricos y
cientificos, y en politicas y modelos internacionales, como son los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2016-2030. Se apunta, especificamente, al ODS
3: “Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades”; a la Meta 3.1: “Se espera para el afio 2030, reducir la tasa mundial de
mortalidad materna a menos de 70 por cada 100 000 nacidos vivos”, y a la Meta
3.7: “Se espera para el ano 2030, garantizar el acceso universal a los servicios
de salud sexual y reproductiva”, incluidos los de planificacidn de la familia, infor-
macion y educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y
los programas nacionales (Naciones Unidas, 2022).

Se espera que los resultados de este capitulo contribuyan a identificar va-
riables determinantes de la nupcialidad que se relacionan con la exposicién al
riesgo de embarazo en Colombia, ademas, que brinden informacion util para la
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discusion y generacidn de politicas publicas sobre temas relacionados con el
inicio de relaciones sexuales, la insusceptibilidad posparto y la menopausia.

5.2. Objetivos especificos

o Estudiar la nupcialidad como el fendmeno demogréfico relativo al estado
conyugal, a los tipos y al nimero de uniones, y a la disolucién de las mismas,
para comprender su comportamiento en la poblacion objeto de analisis.

o l|dentificar fendmenos relacionados con el embarazo adolescente, tales
como las uniones tempranas, las diferencias de edades entre parejas y el
matrimonio infantil.

o Analizar la diferencia de edad con la primera pareja conyugal con el fin de
identificar asimetrias de poder que impactan en la salud reproductiva de la
poblacion.

o Estudiar la relacion que existe entre el inicio temprano de la actividad sexual
y los niveles de fecundidad alcanzados por los grupos estudiados.

¢ Analizar los diferentes periodos de tiempo de la insusceptibilidad posparto
y de la menopausia con relacidn a los niveles de fecundidad de los grupos
de edad de las mujeres estudiadas.

5.3. Metodologia

La ENDS 2025 recoge informacion representativa en el ambito nacional sobre
aspectos demograficos y de salud. Esta informacion se obtuvo conforme a los
principios generales de las Encuestas Nacionales de Demografia y Salud, pre-
sentados en el apartado de metodologia general de la ENDS 2025.

Para este estudio se utilizd la muestra maestra del Ministerio de Salud y
Proteccion Social, representativa de las seis regiones del pais (Atlantica, Oriental,
Bogotd, Central, Pacifica, Orinoquia y Amazonia). La recoleccion de los datos
se hizo utilizando los instrumentos de informacién de las viviendas, hogares
y personas. La poblacion objeto de los analisis esta conformada por todos los
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integrantes de los hogares en Colombia. En este punto, la segmentacion de la
poblacion de acuerdo con la variable edad es clave para identificar necesidades
diferenciales en las diferentes etapas del ciclo de vida.

Para el analisis presentado en este capitulo, se tomaron los datos de la po-
blacion en edad reproductiva: las mujeres con edades entre los 13 y los 49 afios
y los hombres con edades entre los 13 vy los 59 afios. Esta delimitacion permite
obtener los indicadores mas importantes en salud sexual y salud reproductiva,
tales como estado conyugal, nimero de uniones, nimero de uniones tempranas,
ndmero de embarazos en adolescentes y periodos de insusceptibilidad posparto.

El andlisis estadistico se realizo siguiendo los lineamientos establecidos en
el plan de analisis, correspondiente al diseno de la fase |. Las bases de datos
y las rutinas de procesamiento y analisis se realizaron con el software R. Las
variables de naturaleza cualitativa se representaron por medio de tablas de fre-
cuencia absoluta y porcentual. Para las variables de naturaleza cuantitativa, se
calcularon medianas y promedios. El andlisis de los datos se enmarcd en los
siguientes enfoques: i) determinantes sociales de la salud, ii) demografico y iii) de
derechos sexuales y reproductivos. En las tablas y en los graficos estadisticos,
se organiza la informacidn a partir de variables como grupo de edad, nivel de
educacion, quintil de riqueza vy drea geografica.

Con el fin de establecer comparaciones con otros estudios, especialmente
con la ENDS 2015, se calcularon indicadores de nupcialidad por sexo; tipo de
union conyugal; proporcion de personas de 13 a 49 afios nunca unidas; edad
promedio en la primera unién conyugal de las personas de 13 a 49 afios; nimero
de uniones conyugales de personas de 13 a 49 afios alguna vez unidas; tiempo
transcurrido desde la ultima relacion sexual de las personas de 13 a 49 afios, y
edad promedio de la menarquia en mujeres de 13 a 49 anos. Se incluyeron, ade-
mas, algunos indicadores que no aparecen en las ENDS anteriores: promedio de
parejas sexuales, edad promedio en la primera relacién sexual, edad promedio
en la primera union y causas de disolucion de las uniones.
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El analisis de contexto de la nupcialidad y de exposicion al riesgo de emba-
razo se realizé en el marco de la siguiente normativa nacional: Politica nacional de
sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos 2012-2021 (Ministerio
de Salud y Proteccién Social, 2014); Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2022); Programa de educacion para
la sexualidad y construccién de ciudadania (Ministerio de Educacion y UNFPA,
2008). Los Objetivos de Desarrollo Sostenible fueron el principal referente inter-
nacional, especificamente el objetivo 3: “Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades”, y las metas 3.1: “Para 2030, reducir
la tasa mundial de mortalidad materna a menos de 70 por cada 100 000 nacidos
vivos”, y 3.7: “Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud
sexual y reproductiva, incluidos los de planificacion de la familia, informacion y
educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y los pro-
gramas nacionales” (Naciones Unidas, 2022).

Ademas de la interpretacion de los resultados arrojados por la ENDS 2025,
se compararon los hallazgos con las versiones anteriores de la ENDS, para ob-
servar las tendencias y los cambios que se han presentado en la nupcialidad y en
la exposicidn al riesgo de embarazo, asi como en el periodo de insusceptibilidad
posparto y en la menopausia. También se realizan comparaciones con estudios
similares y con estadisticas reportadas en fuentes primarias y secundarias de la
OMS/OPS vy del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

El capitulo expone los resultados del analisis en el siguiente orden: Actividad
sexual, Estado conyugal actual e Infertilidad posparto y menopausia.
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Resultados Tabla 5.1.

Edad promedio al inicio del periodo reproductivo de las mujeres de 13 a 49 afios segun el grupo de edad vy las caracteristicas seleccionada

o
N
- - ©
5-4-1- ACtIVIdad Sexual Caracteristica Pobla.cio'n de Edad actual Mujeres S
mujeres 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 13-49 €
Estado conyugal 0}
Lol ) Actualmente unida 6.319.614 13 123 12,7 12,7 128 128 12,9 13,1 128 2
Alguna vez unida 1.412.666 13,0 11,8 12,6 12,8 12,8 12,6 129 13,0 12,8 o
5.4.1.1. Edad de inicio del pETIOdO Nunca unida 7.020.450 1,7 123 12,7 12,9 12,9 13,0 13,0 12,9 12,6 g
Zona 2
reproductlvo Urbana 11.501.095 7 123 126 12,7 128 128 128 13,0 12,7 =
La menarquia es el primer ciclo menstrual Rural 3.251.635 118 124 13,0 12,9 13,0 13,0 131 132 128 c
! Region Tg
Atléntica 3.392.404 18 123 126 12,7 12,7 12,7 12,7 130 126 G
ocurre como parte del proceso natural de la Oriental 2.777.704 17 122 127 128 128 128 13,0 13,1 127 g
. Central 3.423.402 16 123 126 126 128 129 129 129 12,7 x
pubertad y marca el inicio de la fase repro- Bogoté 2328.184 15 124 127 127 129 129 128 131 127 g
. . . Pacifica 2.388.166 18 124 130 130 130 128 131 129 128 o
ductiva en las mujeres. Habitualmente acon- Orinoquia y Amazonia 442870 12, 125 129 13,1 130 132 13,1 136 129 3
~ . Subregion )
tece entre los 10y los 14 afnos (Cunningham, La Guajira, Cesar, Magdalena 1146226 7 123 126 127 129 128 127 129 126 '§
2022 $infl iad £ Tolima, Huila, Caqueté 643.771 17 122 123 125 122 123 123 128 123 S
) vy esta influenciada por factores ge- cali A M. 607.802 11,9 122 127 12,9 126 127 128 131 126 z
‘s . . Valle sin Cali ni Litoral 994.605 11,9 125 12,7 12,9 12,9 130 12,9 13,1 12,7
neticos, nutricionales, ambientales y por las Cauca y Narifio sin Litoral 1.137.219 11,5 124 12,7 12,8 12,6 12,8 12,8 132 12,6
. Litoral Pacifico 1.640.485 18 12,1 127 129 129 128 13,1 131 128 )
condiciones de salud en general (Karapanou Bogotd 2328184 15 124 127 127 129 129 128 131 127
. Orinoquia y Amazonia 1.016.915 116 12,1 124 122 125 126 126 127 124 o}
Yy Papadlmltnou, 2010). Barranquilla A. M. 908.851 11,6 123 12,8 12,9 132 132 133 12,9 12,9 J
Atléntico, San Andrés, Bolivar Norte 695.784 11,0 124 125 126 125 129 127 13,0 126 =~
Las tablas 5.1. y 5.2. presentan la edad Bolivar Sur, Sucre, Cordoba 801.852 120 125 128 130 128 128 132 131 128 Q
) . , . Santanderes 705.872 17 121 126 126 125 125 128 124 125 g
promedio de la menarquia segun diferentes Boyaca, Cundinamarca, Meta 491930 18 121 129 132 133 126 133 130 129
o ] L Medellin A. M. 780,611 120 126 133 133 132 129 132 133 130
caracteristicas sociodemograficas. La Tabla Antioguia sin Medellin 409.752 18 125 132 13,0 134 134 134 136 13,0
] ) Caldas, Risaralda, Quindio 442,870 121 125 12,9 131 13,0 132 131 136 12,9
5.1. se concentra en la zona de residencia, Nivel ed
Sin educacién 193518 15 135 134 130 126 133 13,0 131 131
la regic’m y la su bregién, el estado conyu- Primaria 1.375.837 12,1 12,3 12,7 12,6 12,9 12,8 13,1 131 12,9
Secundaria 8.433.798 17 124 128 128 129 129 129 130 127
ga[’ el nivel educativo y el qujntj[ de riqueza. 2U|.:e'r_ilo(; i 4.749.577 13,0 12,1 12,6 128 128 12,7 128 13,0 12,7
uintil de riqueza
I_a Tab[a 52 presenta La edad promed|o aL Mésbajo 2.943.149 11,8 12,4 129 129 12,9 13,0 13,0 13,2 12,8
Bajo 2.853.889 119 123 127 129 129 131 131 132 128
|n|C|O de[ perlodo reproductlvo dlscrlmlnada Medio 2.845.789 11,5 12,4 12,6 12,7 12,7 12,8 12,8 13,0 12,6
Alto 3.089.097 15 123 12,7 12,7 128 128 128 128 12,7
A Mss alto 3.020.807 116 121 125 128 128 126 12,9 13,0 126
por departamentos. La ultima columna de Nacional 14.752.730 1,7 12,3 12,7 12,8 12,8 12,8 12,9 13,0 12,7
cada tabla muestra la edad promedio de la
menarquia de todas las mujeres con edades Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
entre los 13 vy los 49 afos. Esta informacién
permite establecer como edad promedio de
la menarquia los 12,7 afios.
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El comportamiento de la edad de inicio del periodo reproductivo para todos El Grafico 5.1. permite ver la tendencia a la disminucidén de la edad de la
los grupos de edad es muy similar en las zonas urbana y rural, con diferencias menarquia y muestra las edades mas tempranas en las mujeres encuestadas
entre 0,1 y 0,4 puntos porcentuales. La edad de inicio del periodo reproductivo mas jovenes.
en las mujeres de 15 a 49 afios disminuyd de acuerdo con el quintil de riqueza,
con unas diferencias de 0,1 y 0,2 puntos porcentuales. Gréfico 5.1.

Los departamentos con mayor edad promedio de inicio del periodo repro- Comparacidn de la edad promedio de la menarquia segtin la zona de residencia, mujeres de 13 a 29 afios
ductivo son Putumayo y Vaupés (13,3 afos) y el de menor promedio, Atlantico

(12,3 afos) (ver Tabla 5.2.).

13,0 12,9
12,3 12,4 AL 22
17 11,8

Tabla 5.2. 10
Edad promedio de inicio del periodo reproductivo de las mujeres de 13 a 49 afios segun el grupo de edad vy el
departamento

Departamento Poblacion de Edad actual Mujeres

mujeres 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 13-49 ;

Amazonas 2716 118 122 126 132 126 127 128 126 126
Antioquia 1925766 116 122 126 125 128 129 129 128 126 S 5
Arauca 80293 121 124 128 128 131 134 132 129 128 :
Archipiélago San Andrés y Providencia 17.115 114 122 119 126 124 12,7 127 125 124
Atléntico 807729 116 121 125 124 122 123 124 129 123
Bogoté 238184 115 124 127 127 129 129 128 131 127
Bolivar 600195 119 122 125 132 129 127 129 130 127
Boyacé 338482 121 127 132 133 130 130 134 133 131
Caldas 276989 109 125 125 128 124 130 129 131 126
Caquetd 122157 119 124 128 129 128 124 131 130 127
Casanare 139390 117 125 128 129 130 130 132 141 129 0

Nupcialidad y exposicion al riesgo de embarazo

Edad inicio periodo reproductivo

Cauca 444382 12,0 124 131 128 131 129 132 133 129

Cesar 416.267 17 124 126 130 130 130 129 133 128 1314 1519 Edad actual 2024 2529

Chocd 164.817 119 12,6 128 128 131 132 131 138 129

Cérdoba 536.574 11,6 12,0 127 128 129 128 132 131 127 . Urbana . Rural

Cundinamarca 979.493 119 127 127 128 130 130 130 131 128

Guainia 15.282 17 123 125 125 121 133 128 133 125

Guaviare 22.664 123 122 129 13,0 126 131 126 131 12,7

Huila 323.519 121 12,6 129 130 132 129 132 130 129

La Guajira 305.199 119 123 126 12,5 125 123 125 128 125 . ;2 H

Magdalena 424760 116 12,1 125 126 131 131 126 125 126 Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.

Meta 322510 119 12,0 124 127 129 128 126 130 125

Narifio 482.506 119 12,7 134 138 134 130 132 132 132

Norte de Santander 483.680 118 122 125 12,6 126 12,5 126 129 125 = == =

P W@ mr w4 ma 18 e s e 5.4.1.2. Edad de inicio de relaciones sexuales

Quindio 147.548 14 125 125 124 129 12,7 126 128 126

Risaralda n247 108 122 125 126 124 129 127 180 125 La edad de la primera relacion sexual marca el inicio de la exposicion al riesgo de
Santander 653.539 13 12,5 129 130 126 129 129 133 128

Sucre 275.565 119 12,5 126 12,7 127 131 127 132 127 H H - L
b mes 1o s 128 150 128 o 192 12 128 embarazo. La ENDS 2025 muestra que la edad mediana de la primera relacion
Valle del Cauca 1.296.461 117 122 128 129 129 12,7 131 12,7 127 . ~ . ~

Vaupés T8 121 133 141 135 128 129 131 131 133 sexual en Colombia es de 17 anos entre las mujeres de 20 a 49 anos (Tabla 5.3.).
Vichada 38.010 124 12,3 11,5 14,0 124 12,7 12,2 13,0 12,5 . . . . L,

Nacional 1752730 117 123 127 128 128 128 129 130 127 Se evidencia un descenso en la edad mediana de la primera relacion sexual en
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. los grupos de mujeres mas jovenes (15 a 24 afios) y un aumento sistematico del

porcentaje de mujeres que han iniciado relaciones antes de los 15 afhos, a medida
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que disminuye la edad actual. Por ejemplo, entre las mujeres de 45 a 49 anos,
la edad mediana de inicio de relaciones sexuales es 17 anos y el 10,8 % inicid
relaciones sexuales antes de los 15 anos; mientras que, entre las mujeres de 15 a
19 anos, la edad mediana de inicio de relaciones sexuales es 15 afos y el 21,8 %
inicio relaciones sexuales antes de los 15 afios. Esta tendencia es similar en areas
urbanasy rurales. Asi, las mujeres mas jévenes al momento de la encuesta iniciaron
relaciones sexuales mas temprano.

El Grafico 5.2. muestra que desde 1990 el porcentaje de mujeres de 20 a 24
afios que tuvo su primera relacion sexual antes de los 18 afios se ha duplicado en
el tiempo alcanzando para 2025 un 70,4 %.

Gréfico 5.2.
Porcentajes de mujeres de 20 a 24 afios que tuvo su primera relacién sexual antes de los 18 afos,
comparacidn de resultados de las ENDS,1990-2025

ENDS 2025

ENDS 2015 65,0 %

ENDS 2010 60,3 %

ENDS 2005 53,6 %

ENDS 2000

ENDS 1995

ENDS 1990

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 5.3.
Porcentaje de mujeres de 13 a 49 afios que tuvo su primera relacién sexual antes de cumplir los 15, 18, 20,
22y 25 anos y edad mediana de la primera relacién, seguin grupos de edad actual por zona de residencia

P jje de mujeres que tuvo relaciones antes de cumplir Nohatenido  Poblaciénde oo Moo o
Edad actual o . N de la primera
<15 <18 <20 <22 <25 25+ N relacién
Urbana
13-14 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 41,7 594.143 13,0
15-19 21,8 71,5 6,7 0,0 0,0 0,0 96 1.575.000 15,0
20-24 134 56,2 243 52 09 0,0 34 1.689.168 16,0
25-29 13,5 51,7 24,5 72 25 0,7 1,7 1.770.765 16,0
30-34 12,7 50,8 251 73 28 12 1,0 1.678.579 17,0
35-39 111 50,4 28,0 56 34 1,5 09 1.502.253 17,0
40-44 11,5 44,7 273 10,0 44 21 0,7 1.722.896 17,0
45-49 104 42,0 25,1 13,0 6,7 29 09 968.291 17,0
Total
15-24 159 60,8 19,0 37 0,7 0,0 53 3.264.168 16,0
20-49 12,2 49,6 2538 78 33 1,3 1,4 9.331.952 17,0
25-49 12,0 48,4 26,0 83 37 1,6 1,0 7.642.784 17,0
Rural
1314 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 52,0 231.981 13,0
15-19 322 61,5 6,3 0,0 0,0 0,0 77 566.431 15,0
20-24 18,2 552 217 45 05 0,0 13 515.645 16,0
25-29 17,2 53,0 21,0 57 24 0,7 0,7 457.350 16,0
30-34 14,5 54,1 209 70 14 22 0,5 417.110 16,0
35-39 13,8 52,0 219 73 28 22 05 379.200 16,0
40-44 13,6 51,9 22,6 78 25 15 04 446.063 16,0
45-49 10,8 47,8 26,3 9,1 2,7 33 0,3 237.856 17,0
Total
15-24 232 57,5 16,1 29 03 0,0 37 1.082.076 16,0
20-49 15,0 52,7 22,1 6,7 2,0 15 0,7 2.453.223 16,0
25-49 14,3 52,1 22,2 7,2 2,3 1,8 0,5 1.937.578 16,0
Total urbana y rural
1314 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 45,5 826.124 13,0
1519 248 68,7 6,6 0,0 0,0 0,0 9,0 2.141.431 15,0
20-24 14,5 559 236 50 038 0,0 29 2.204.813 16,0
25-29 14,2 51,9 238 6,9 25 0,7 15 2.228.115 16,0
30-34 131 51,4 243 72 25 14 09 2.095.689 17,0
35-39 11,6 50,7 26,7 59 33 1.6 08 1.881.453 17,0
40-44 12,0 46,2 264 9,5 4,0 19 0,7 2.168.959 17,0
45-49 10,5 43,1 253 12,2 59 29 0,8 1.206.146 17,0
Total
15-24 17,8 59,9 18,3 35 0,6 0,0 49 4.346.244 16,0
20-49 12,8 50,3 25,0 7.6 30 13 13 11.785.175 17,0
25-49 12,5 49,2 253 8,1 35 1,6 0,9 9.580.362 17,0

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.

Los hombresinician relaciones sexuales mas temprano que las mujeres: la edad
mediana es 16 anos (ver Tabla 5.4.). Aunque la diferencia es muy sutil, puede haber
algunas diferencias sobre todo en edades mas tempranas (menores de 15 afos). En
los hombres también se ha dado un descenso en la edad de inicio de las relaciones
sexuales y un aumento en el porcentaje de los que han iniciado relaciones sexuales

Nupcialidad y exposicion al riesgo de embarazo
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por cada grupo de edad (ver Tabla Tabla 5.4.

Porcentaje de hombres de 13 a 59 afios que tuvo su primera relacién sexual antes de cumplir los 15, 18, 20, 22 y 25 afnos y edad mediana de la primera relacién, segtn
[0)
5'4')' EL 14,7 % de los hombres con grupos de edad actual por zona de residencia

(o]
©
edadeS eﬂtre LOS 45 y LOS 49 aﬁOS Porcentaje de hombres que tuvo relaci antes de pli No ha tenido Poblacién de Edad mediana a la _ré
Edad actual relaciones primera relaciéon
inicid relaciones sexuales antes de <15 <18 <20 <22 <25 25+ sexuales __nombres sexual :
~ . Urbana o
los 15 afios; mientras que el 24,8 % 1314 100,0 00 00 00 00 00 338 614.481 140 &
15-19 23,6 69,7 6.8 0,0 0,0 0,0 43 1.614.625 15,0 D
de los hombres entre los 15y los 19 20-24 15,6 59,4 20,2 42 06 0,0 32  1.685.254 16,0 =
o~ Y o~ 2529 17,7 55,1 20,1 51 16 04 29  1.722.798 16,0 -
anos las inici6 antes de los 15 afos. 30-34 16,8 55,6 20,1 49 17 08 21 1.623.094 16,0 =
Como en el caso de las mujeres, esta 3539 19,2 52,8 20,4 56 16 04 17 1.409.408 16,0 'g
’ 40-44 152 54,1 22,7 53 15 11 10 1512152 16,0 3
tendencia es comUn tanto en areas 45-49 153 53,0 20,4 7.4 26 13 08 865.472 17,0 B
, 50-54 14,0 482 23,6 87 37 17 11 993.783 17,0 =
urbanas como en areas rurales (ver 55-59 147 44,6 27,9 7,0 44 1,4 07 944.165 17,0 ks
Total =
Tabla 5.3.y Tabla b.4.). 1524 182 628 158 29 04 0,0 36  3.299.879 16,0 )
. 20-49 16,7 55,2 20,7 53 15 06 21 8.818.178 16,0 g
Es importante resaltar que el 2549 170 543 208 55 17 08 18 7132924 160 z
0 . Rural
100 % de las mujeres y hombres de 13-14 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,6 251.828 13,0
~ 15-19 28,8 66,3 49 0,0 0,0 0,0 77 626.333 15,0
13 a 14 afios, en las zonas urbana 20-24 17,9 52,5 23,6 56 0,5 00 19 574.475 16,0
y ru raL tuvo su pr|mera reLac|én 25-29 17,8 54,0 19,2 6,2 2,5 0,3 1,6 490.818 16,0
’ 30-34 17,5 53,4 20,2 53 22 15 04 443.990 16,0
sexual antes de cumplir los 15 afos, 35-39 16,8 52,7 188 58 48 1,1 0,6 402.014 16,0
) ] o 40-44 14,7 47,9 22,8 9,4 22 3,0 02 470.919 17,0
resultado que evidencia el inicio 4549 11,9 487 256 7.9 36 22 08 278.014 17,0
i 50-54 12,2 495 22,2 10,5 24 33 04 325.787 17,0
temprano de relaciones sexuales en 55-59 16,3 444 26,6 7.6 24 2,7 0,2 305.229 17,0
C L b Total
otombia. 15-24 21,2 56,7 17,9 39 03 0,0 38  1.200.808 16,0
20-49 16,4 51,7 215 6,6 2,5 13 1,0  2.660.230 16,0
25-49 16,0 51,5 21,0 6,9 3,0 1,6 0,7  2.085.755 16,0
Total urbana y rural
1314 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 32,4 866.309 13,0
15-19 24,8 68,9 63 0,0 0,0 00 51 2.240.958 15,0
20-24 16,1 57,7 21,0 46 0,5 00 29  2.259.729 16,0
2529 17,7 54,8 19,9 53 18 04 26  2.213.616 16,0
30-34 17,0 55,1 20,2 49 18 10 17  2.067.083 16,0
3539 18,7 52,8 20,0 57 23 06 14 1.811.422 16,0
40-44 15,1 52,6 22,7 63 17 16 09  1.983.071 16,0
45-49 14,5 52,0 21,6 7,5 28 15 08  1.143.486 17,0
50-54 13,5 485 23,3 9,1 34 2,1 09  1.319.570 17,0
55-59 15,1 44,5 27,6 71 39 17 06  1.249.394 17,0
Total
15-24 18,9 61,3 16,3 31 0,4 0,0 36  4.500.687 16,0
20-49 16,7 54,4 20,9 56 1,7 0,8 1,8  11.478.407 16,0
25-49 16,8 53,6 20,8 538 2,0 1,0 1,6  9.218.678 16,0

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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El Gréfico 5.3. presenta la comparacidn entre los resultados de la ENDS
2025 y ediciones anteriores de la encuesta. Se observa un mayor porcentaje
de mujeres y hombres jévenes que reportan haber iniciado su vida sexual antes
de los 18 afios, en comparacién con los grupos de mayor edad. Esta tendencia
sugiere que el inicio temprano de la vida sexual es mas comun en las cohortes
mas recientes que en las generaciones anteriores.

Grafico 5.3.

Porcentaje de mujeres y de hombres que tuvo su primera relacién sexual antes de los 18 afios por grupo de
edad

53,6 %

58,1%

Mujeres 62,4 %
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Grupo de edad

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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El Grafico 5.4. presenta el porcentaje de mujeres y de hombres de 25 a 29
anos que inicid relaciones sexuales antes de edades exactas por zona, eviden-
ciando una ligera tendencia a inicio mas temprano en hombres y mujeres que
residen en area rural.

Gréfico 5.4.
Porcentaje de mujeres y de hombres de 25 a 29 afios que inicid relaciones sexuales antes de edades exactas
por zona

Urbana Rural
99,6 % 100,0 % 99,7 % 100,0 %

99,3% 100,0 % 99,3% 100,0 %
6,9 %

100 % 98,0 %

75 %

50 %

25%

17,2%

<15 <18 <20 <22 <25 25+ <15 <18 <20 <22 <25 25+

=8~ Hombre =®= Mujer

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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La Tabla 5.5. muestra la edad
promedio de la primera relacidon
sexual de las mujeres de 13 a 49
afios, clasificada segun varias ca-
racteristicas. Se encuentra que el
promedio de edad es mayor en po-
blaciones con condiciones socioe-
condomicas favorables: urbanizaciéon
(16,8 anos), nivel educativo supe-
rior (17,3 anos) y quintil de riqueza
mas alto (17,1 afos). El nivel edu-
cativo marca una brecha importan-
te, el promedio varia de 15,9 anos
en las mujeres sin educaciona 17,3
en las que tienen un nivel de edu-
cacién superior.

ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025

Tabla 5.5.
Edad promedio de la primera relacién sexual en las mujeres de 13 a 49 afios, por edad actual y seguin caracteristicas seleccionadas 5
P Poblacion de mujeres que han Edad actual Mujeres E
Caracteristica . . ©
tenido relaciones sexuales 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 13-49 0
Zona %
Urbana 9.422.417 133 15,4 16,4 16,7 16,8 17,0 17,2 17,6 16,8 )
Rural 2.560.761 12,9 15,1 16,1 16,5 16,6 16,8 16,7 17,3 16,4 ©
Region 87
Atlantica 2.565.244 133 15,5 16,6 16,9 17,1 17,3 17,6 17,9 171 ,5
Oriental 2.224.995 12,8 15,5 16,6 171 17,3 17,3 17,3 18,1 171 =
Central 2.864.385 12,2 151 16,1 16,2 16,3 16,6 16,8 17,3 16,4 2
Bogota 2.020.234 14,0 154 16,3 16,8 16,8 17,0 17,2 17,3 16,8 ?g
Pacifica 1.958.764 131 151 16,1 16,2 16,4 16,5 16,7 17,1 16,3 )
Orinoquia y Amazonia 349.556 13,6 15,2 16,2 16,5 16,4 16,5 16,4 17,0 16,3 8
Subregion o)
La Guajira, Cesar, Magdalena 833.903 135 15,5 16,7 16,8 17,5 17,5 17,7 181 17,2 >
Tolima, Huila, Caqueta 483.618 14,0 152 16,8 17,5 174 17,6 183 184 17,5 2
Cali A. M. 486.348 134 15,8 16,6 16,9 16,6 16,9 17,5 17,4 16,8 E
Valle sin Cali ni Litoral 761.375 131 15,5 16,4 16,7 16,7 171 171 17,6 16,8 8
Cauca y Narifio sin Litoral 909.096 13,0 15,5 16,1 17,0 16,9 17,3 17,0 17,9 16,9 %
Litoral Pacifico 1.315.898 12,5 15,5 16,9 172 17,5 17,3 17,5 18,2 17,2 z
Bogota 2.020.234 14,0 15,4 16,3 16,8 16,8 17,0 17,2 17,3 16,8
Orinoquia y Amazonia 851.224 151 16,0 159 16,1 16,4 16,9 16,6 16,3
Barranquilla A. M. 769.648 12,0 14,9 159 16,3 16,4 16,9 16,6 17,8 16,4
Atlantico, San Andrés, Bolivar Norte 593.330 13,0 15,0 16,1 16,0 16,4 16,3 16,9 171 16,3
Bolivar Sur, Sucre, Cérdoba 650.184 11,7 153 16,4 16,5 16,3 16,7 16,7 17,7 16,5
Santanderes 552.979 12,6 15,9 16,4 16,1 16,3 16,9 16,8 17,5 16,6
Boyacd, Cundinamarca, Meta 424.612 15,1 15,9 16,2 16,2 15,8 16,0 16,2 16,0
Medellin A. M. 635.079 13,5 151 16,2 16,4 16,8 16,7 17,5 17,4 16,7
Antioquia sin Medellin 346.094 132 14,6 15,8 157 16,0 16,0 16,1 16,7 157
Caldas, Risaralda, Quindio 349.556 13,6 15,2 16,2 16,5 16,4 16,5 16,4 17,0 16,3
Nivel educativo
Sin educacion 130.611 139 14,6 16,0 16,6 16,0 15,5 16,9 159
Primaria 1.274.222 12,8 14,4 151 151 159 16,0 16,3 171 16,2
Secundaria 6.415.633 13,2 151 16,1 16,3 16,5 16,8 17,0 17,4 16,5
Superior 4.162.712 16,1 16,7 17,2 17,3 17,4 17,9 18,2 17,3
Quintil de riqueza
Mas bajo 2.322.941 12,8 151 16,0 16,4 16,6 16,7 16,7 17,2 16,4
Bajo 2.291.981 13,2 151 16,1 16,2 16,6 16,9 17,2 17,6 16,5
Medio 2.336.733 13,4 15,3 16,5 16,5 16,8 16,7 17,0 17,5 16,7
Alto 2.549.945 138 153 16,6 16,8 16,8 171 17,3 17,3 16,9
Mas alto 2.481.577 13,0 159 16,7 17,2 16,9 17,1 17,3 17,8 17,1
Nacional 11.983.178 13,2 15,3 16,3 16,6 16,8 16,9 17,1 17,5 16,7
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
A
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Por departamento, los diferenciales no son tan claros. En particular las mujeres de 13 a 49 anos del Chocd inician en La Tabla 5.7. y la Tabla 5.8.

promedio a los 15,3 afios, mientras que en el Vaupés inician a los 17,7 anos (ver Tabla 5.6.). presentan la edad promedio de la Q
©
primera relacion sexual de los hom- é
Tabla 5.6. bres de 13 a 59 anos. No es posible ot
Edad promedio a la primera relacién sexual en mujeres de 13 a 49 afios, por edad actual y segiin departamento ©
P P ! P vsed P comparar estos datos con las ENDS S
[%]
Departamento Poblacign de mujeres que han Edad actual Mujeres pasadas, para establecer tenden- =
tenido relaciones sexuales 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 13-49 ) . /o 2
Amazonas 17.576 140 15,1 159 159 16,5 157 16,8 17,0 16, cias, como se hizo en el Grafico 5.2., 5
Antioguia 1.620.872 120 15,0 16,0 16,1 163 16,6 16,8 17,1 163 . . e
Arauca 63.795 130 15,1 153 16,0 16,1 16,5 163 169 16,0 porgue no se informo este dato en g
Archipiélago San Andrés y Providencia 14.224 12,0 14,7 16,3 16,5 16,5 16,8 17,2 17,4 16,7 LaS ENDS anteriores para LOS dife_ é
Atléntico 619.172 131 156 16,7 172 173 174 182 183 174 =
Bogotd 2.020.234 140 154 16,3 16,8 16,8 170 172 173 168 rentes grupos de edades. Solo es ks
Bolivar 482.021 134 154 16,4 169 16,5 169 172 174 167 L L ENDS =
Boyacd 265.964 00 163 171 17,0 175 175 180 178 174 posiple comparar con las g
Caldas 240.049 130 147 16,0 16,1 16,1 162 17,0 17,1 163 = =
! ! ! ! ! ! ! ! ! Z
Caquetd 93.259 12,0 152 159 162 157 16,7 165 16,4 16,1 2010 y 2015, especificamente la
Casanare 115.944 136 156 169 17,0 16,4 169 16,6 173 167 variable de edad de 20 a 24 afos.
Cauca 366.945 135 1438 16,0 159 167 16,7 172 17,0 16,4 ] ]
Cesar 306.199 136 15,7 16,5 16,6 17,0 173 174 187 17,0 Sin embargo, es importante resaltar
Chocé 141.140 132 145 158 149 149 158 157 158 153 L de edad de 13
Cordoba 406.995 120 155 16,9 175 17,7 173 174 186 173 que, para el grupo de edad de a
Cundinamarca 795.474 00 154 163 16,8 16,7 17,0 169 173 167 14 afos. los hombres de zona rural
Guainia 12.319 140 154 159 158 16,0 16,6 16,4 165 159 '
Guaviare 18.102 00 144 16,6 159 159 154 162 15,1 158 refieren haber iniciado relaciones
Huila 261.983 130 152 16,7 16,8 163 169 16,8 173 16,6 ]
La Guajira 232,586 139 155 169 165 180 179 183 184 173 sexuales, en promedio, a los 11,7
Magdalena 295.117 130 152 16,7 172 176 174 175 174 172 ~ .
Meta 254.460 14,0 149 16,6 16,5 16,8 17,0 17,0 176 16,8 anos, mientras que en los hombres
Narifio 395.628 131 15,0 16,4 16,8 171 16,6 17,4 17,6 16,7 de zZona Urba na este |n|C|O ha SIdO
Norte de Santander 387.552 13,0 154 16,0 17,5 17,2 172 172 17,6 17,0 i i
Putumayo 90.036 14,0 153 159 16,4 16,6 16,0 165 169 163 un poco mas tardio, con un prome-
Quindio 119.668 00 156 162 16,5 16,5 16,0 167 16,7 164 ) o
Risaralda 233.613 13,0 15,0 16,1 157 16,5 16,5 17,1 175 164 dio de 13,1 afos.
Santander 521.545 130 155 162 16,7 16,7 174 169 18,1 169
Sucre 208.929 131 159 16,7 16,7 17,0 176 18,0 179 172 En los hombres mayores de 20
Tolima 294.942 11,2 154 16,4 16,4 16,5 16,6 16,6 18,5 16,6 aﬁosy la edad de inicio de relaciones
Valle del Cauca 1.055.051 128 154 16,1 162 162 16,4 16,4 17,0 163
Vaupés 5.666 00 16,1 176 16,8 180 162 1838 200 177 sexuales muestra valores muy ho-
Vichada 26.117 126 14,6 15,6 17,0 159 18,1 145 16,8 157 , lrededor de los 165
Nacional 11.983.178 13,2 153 16,3 16,6 16,8 16,9 17,1 17,5 16,7 mogeneos, alrededor de oS )
anos. Al evaluar por quintil de ri-
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. queza, se muestra que los hombres
de 13 a 14 afios del quintil mas bajo
son quienes inician a menor edad
U | ENDS
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(11,2 afios en promedio). Esta cifra es un poco mas alta en los demas grupos del zona de residencia, region geografica, nivel educativo y quintil de riqueza; en este

quintil. EL comportamiento es similar en casi todos los departamentos (ver Tabla grafico se pueden observar las diferencias en la edad mediana de inicio de rela-
5.8.), y evidencia que la edad de inicio de la actividad sexual de los hombres es ciones sexuales en algunas regiones geograficas, en el nivel educativo superior
mucho mas temprana en casi todo el territorio con respecto a las mujeres. y en el quintil de riqueza alto.

En el Grafico 5.5. se presenta de manera comparativa la edad mediana de
inicio de relaciones sexuales para el grupo de edad entre 20 y 24 anos, por

Tabla 5.7.
Edad promedio de la primera relacién sexual entre hombres de 13 a 59 afos, por edad actual y segun caracteristicas seleccionadas

Nupcialidad y exposicion al riesgo de embarazo

. Poblacién de hombres que han Edad actual Hombres
Caracteristica R N
tenido relaciones sexuales 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 13-59
Zona
Urbana 10.921.491 131 154 16,2 16,4 16,4 16,3 16,6 16,7 16,9 17,0 16,4
Rural 3.311.722 11,7 15,2 16,3 16,4 16,6 16,6 17,1 17, 17,1 16,9 16,6
Region
Atlantica 3.056.034 126 15,5 16,5 16,8 16,8 17,0 17 17,0 174 174 16,9
Oriental 2.720.930 11,9 158 16,8 16,8 17,0 16,7 17,0 17,6 17,0 17,7 16,9
Central 3.398.499 128 153 159 16,0 16,0 16,1 16,4 16,2 16,5 16,7 16,1
Bogotd 2.328.428 14,0 156 16,2 16,4 16,6 16,3 16,8 17,0 17,6 16,6 16,5
Pacifica 2.316.973 129 14,7 159 15,6 158 157 16,1 16,1 16,4 16,2 158
Orinoquia y Amazonia 412.349 12,6 14,9 16,4 16,7 16,1 17,1 16,6 173 16,6 16,9 16,5
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 976.750 139 153 16,4 16,8 16,9 16,9 173 171 174 17,2 16,8
Tolima, Huila, Caqueta 608.274 14,0 16,0 171 17,6 171 173 17,5 174 183 18,1 174
CaliA. M. 537.587 139 154 16,7 16,6 16,6 16,7 171 16,8 16,4 17,5 16,7
Valle sin Cali ni Litoral 933.423 104 15,6 16,3 16,6 16,7 169 16,7 16,9 17,2 171 16,6
Cauca y Narifio sin Litoral 1.098.898 157 16,7 16,8 16,9 17,0 16,7 174 17,6 17,7 17,0
Litoral Pacifico 1.622.033 119 16,0 16,8 16,8 17,0 16,5 171 17,7 16,7 17,7 16,9
Bogota 2.328.428 14,0 15,6 16,2 16,4 16,6 163 16,8 17,0 17,6 16,6 16,5
Orinoquia y Amazonia 1.066.424 12,6 155 158 16,0 159 159 16,6 16,1 16,3 171 16,1
Barranquilla A. M. 849.491 12,6 152 154 16,1 158 16,2 16,5 16,0 16,8 16,6 16,1
Atlantico, San Andrés, Bolivar Norte 703.516 129 150 16,0 15,6 16,3 16,1 16,0 16,3 16,1 16,7 16,0
Bolivar Sur, Sucre, Cérdoba 779.067 12,9 156 16,3 16,2 16,3 16,3 16,5 16,5 16,7 16,5 16,3
Santanderes 611.536 11,6 149 158 15,5 154 157 16,3 16,4 16,7 16,1 159
Boyacd, Cundinamarca, Meta 611.375 13,7 150 157 152 153 151 153 154 159 156 154
Medellin A. M. 770.645 140 149 16,5 16,1 16,5 16,6 16,8 16,6 16,9 16,7 16,5
Antioquia sin Medellin 323.418 11,9 141 149 151 16,0 14,6 15,6 159 15,6 16,2 152
Caldas, Risaralda, Quindio 412.349 12,6 149 16,4 16,7 16,1 17,1 16,6 17,3 16,6 16,9 16,5
Nivel educativo
Sin educacion 311.730 156 157 16,4 159 16,7 17,0 173 16,7 164 16,6
Primaria 2.402.347 124 150 158 159 163 16,1 16,8 16,7 16,8 171 16,6
Secundaria 7.297.168 128 152 16,1 16,2 163 164 16,6 16,7 16,9 169 163
Superior 4.221.969 16,1 16,6 16,6 16,7 16,6 16,7 17,0 17,3 16,9 16,7
Quintil de riqueza
Mas bajo 2.919.610 11,2 150 16,2 16,3 163 164 17,0 171 171 17,0 16,5
Bajo 2.609.814 132 152 16,1 16,2 16,3 16,5 16,4 16,9 16,8 16,8 16,4
Medio 2.614.632 12,9 154 16,3 16,4 16,3 16,4 16,4 16,6 16,9 171 16,4
Alto 3.031.546 135 154 16,4 16,3 16,5 16,3 16,8 16,6 16,7 171 16,5
Més alto 3.057.611 13,1 157 16,4 16,5 16,7 16,5 16,7 16,9 17,2 16,8 16,6
Nacional 14.233.213 12,8 15,4 16,3 16,4 16,4 16,4 16,7 16,8 17,0 17,0 16,5

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Tabla 5.8.

Edad promedio de la primera relacién sexual en hombres de 13 a 59 afios, segtin edad actual y por departamento 5
N
©
@©

Poblacién de hombres que han Edad actual Hombres £
Departamento R . 5
tenido relaciones sexuales 13-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 13-59 P
Amazonas 21.306 130 14,7 16,0 15,7 16,5 16,8 16,3 16,8 153 16,7 16,1 =5
Antioquia 1.915.915 12,6 153 15,7 16,0 159 16,0 16,6 16,0 16,6 16,9 16,1 3
Arauca 76.463 133 144 15,7 16,0 15,5 16,9 16,0 16,8 16,1 16,3 159 %
Archipiélago San Andrés y Providencia 17.474 136 148 155 156 159 16,0 16,9 152 159 16,5 159 5
Atlantico 761.821 14,0 158 17,0 17,2 16,9 17,1 173 17,1 180 179 17,2 9
Bogotd 2.328.428 14,0 156 16,2 164 16,6 16,3 16,8 17,0 17,6 16,6 16,5 3
Bolivar 540.346 10,7 155 16,2 164 16,8 16,6 171 171 171 180 16,7 ol
Boyacé 319.385 0,0 158 171 173 16,6 171 172 17,7 17,0 173 17,1 7?
Caldas 287.742 0,0 147 157 154 164 158 16,1 16,0 159 16,9 159 §
Caquetd 110.369 14,0 153 16,1 16,3 16,8 16,2 159 16,3 16,3 16,2 16,2 2
Casanare 134.333 125 147 17,0 17,0 16,2 185 17,0 18,0 17,0 173 17,0 <
Cauca 429.359 14,0 149 16,1 156 16,1 157 16,1 16,1 164 16,3 159 =
Cesar 364.735 139 152 15,7 16,3 16,9 16,5 17,0 16,0 16,4 16,5 16,3
Chocd 150.217 125 142 148 149 156 146 153 16,1 158 15,5 150
Cordoba 498.133 1,5 16,0 16,7 16,7 172 16,1 172 179 16,5 18,0 16,9
Cundinamarca 976.929 00 156 16,4 16,8 16,7 172 16,6 16,7 16,9 16,8 16,7
Guainia 15.342 00 143 15,5 149 16,2 15,1 143 159 155 173 15,2
Guaviare 24.231 00 15,2 15,5 173 16,8 156 16,2 158 16,2 16,1 16,2
Huila 306.519 127 159 164 16,5 16,6 16,6 16,7 17,0 16,6 16,6 16,5
La Guajira 235.749 138 154 16,8 171 172 17 17,6 177 179 17,5 17,1
Magdalena 376.266 14,0 153 16,8 171 16,6 17,1 174 17,6 180 17,7 17,1
Meta 325.719 12,7 158 16,8 16,7 16,9 17,0 169 171 171 17,0 16,8
Narifio 450.039 12,8 145 16,6 16,3 170 172 171 169 17,0 17,0 16,7
Norte de Santander 463.891 0,0 157 171 17,0 177 17,0 169 17,7 17,6 178 17,1
Putumayo 104.449 0,0 15,6 16,5 17,2 16,2 16,2 169 16,8 171 171 16,6
Quindio 149.258 125 153 16,1 16,0 16,9 16,1 16,5 16,0 16,5 16,5 16,2
Risaralda 266.516 14,0 151 16,3 156 159 164 157 16,6 16,2 16,5 16,0
Santander 635.007 00 156 16,4 16,6 168 16,9 16,6 17,1 175 17,7 16,8
Sucre 261.510 130 15,7 16,6 17,0 16,5 17,1 17,0 17,0 16,9 16,8 16,8
Tolima 362.179 130 15,5 16,3 16,0 158 16,2 16,6 16,3 16,8 16,6 16,2
Valle del Cauca 1.287.358 129 148 15,7 154 153 154 158 159 16,3 159 156
Vaupés 8.439 00 15,7 178 17,0 16,9 16,8 173 179 178 16,8 17,2
Vichada 27.784 130 15,7 16,9 17,0 16,4 16,1 16,2 17,7 16,6 18,2 16,7
Nacional 14.233.213 12,8 15,4 16,3 16,4 16,4 16,4 16,7 16,8 17,0 17,0 16,5

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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Gréfico 5.5.
Edad mediana de la primera relacién sexual en mujeres y en hombres de 20 a 24 afos
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Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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5.4.1.3. Relacion sexual previa y reciente

La exposicidn al riesgo de embarazo esta determinada por la edad de inicio de
las relaciones sexuales y por la frecuencia de estas, especialmente si no se tiene
proteccion anticonceptiva. Esta exposicidn puede estar asociada con otros facto-
res relacionados con las condiciones de vida de las mujeres, particularmente con
el nivel educativo, el nivel econdmico, la zona de residencia y el empoderamiento
de la mujer.

Del total de mujeres de 13 a 49 afos, el 18,8 % nunca ha tenido relaciones
sexuales, mientras que un 47,5 % las tuvo en las cuatro semanas previas a la
entrevista (ver Tabla 5.9.). El porcentaje de mujeres que nunca ha tenido relacio-
nes sexuales disminuye con la edad, mientras que la frecuencia de las relaciones
sexuales (Ultimas cuatro semanas) aumenta con la edad hasta los 30-40 afios.
A partir de los 40 afios, las mujeres reportan una disminucion en la frecuencia de
las relaciones sexuales.

Las mujeres con un nivel educativo de primaria presentan el mayor por-
centaje de relaciones sexuales en las cuatro semanas previas a la entrevis-
ta (53,7 %), respecto a las mujeres con otros niveles de formacion. Asimismo,
al evaluar el quintil de riqueza, se evidencia que las mujeres del quintil mas
alto tienen el mayor porcentaje de relaciones sexuales en las semanas previas
a la entrevista (49,3 %). Las diferencias entre los demds quintiles son sutiles.
Los diferenciales por subregidn, por el contrario, no tienen un patrén definido:
la frecuencia de relaciones sexuales es mas alta en las mujeres de Boyaca,
Cundinamarca, Meta, y menor en Antioquia sin Medellin (ver Tabla 5.9.).




Tabla 5.9.
Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afos por momento de la dltima relacién sexual, segin

0, A 1 1 _
caracterfsticas seleccionadas EL 17,0 % de los hombres de 13 a 59 anos nunca ha tenido relaciones se

xuales, mientras que el 55,1 % tuvo relaciones sexuales en las cuatro semanas Q
Caracteristica ] : de la dltima relacion sexual Nunca ha tenido Total Poblacion de i ) . 0 g
Ulimas4 __ Ultimoafio _Hace unaioomas _Sin___ relaci | mujeres previas a la entrevista (ver Tabla 5.10.). En las mujeres este valor es de 47,5 %, E
Grupo de edad . i ) )
1314 15 18 06 03 %9 100 825541 lo cual permite afirmar que en los hombres la frecuencia de relaciones sexuales o
1519 203 127 34 30 60,6 100 2.137.104 i . i o
2024 488 232 64 52 163 100 2201.017 recientes es ligeramente mayor que en las mujeres. S
2529 57,8 22,7 73 64 58 100 2.223.886 . . . . 8
3034 59,2 212 89 75 32 100 2.095.647 Aligual que en las mujeres, el porcentaje de hombres que nunca ha tenido =
3539 58,1 19,3 10,3 10,0 24 100 1.878.927 ©
4044 566 185 137 50 22 100 2164539 relaciones sexuales disminuye con la edad, mientras que la frecuencia de las 5
45-49 52,7 18,2 15,5 10,9 2,7 100 1.203.600 ‘O
Estado conyugal relaciones sexuales aumenta con la edad. Sin embargo, en los hombres la fre- 8
Actualmente unida 84,3 77 1,0 6,2 08 100 6.310.324 %
Alguna vez unida 23 %83 292 By 02 100 1406.690 cuencia de las relaciones sexuales aumenta hasta los 49 anos. o
Nunca unida 19,7 24,3 11,0 6,4 38,7 100 7.013.248 >
Zona H H o
Zona_ o i = = T — N En el caso de los hombres, el promedio de relaciones sexuales en las cuatro z
f;:::m 478 163 74 78 213 100 3.250.460 semanas previas a la entrevista es ligeramente mayor en los que habitan en zona §
) . 7 =]
arntca w0 s o u e oo Pt urbana (56,3 %) que los que habitan en zona rural (51,2 %). Se observa, ademés, z
oot e 4 o o s oo podin mayores porcentajes en nivel de educacidn superior y en quintil medio de riqueza
Pacifica 46,5 19,5 8,0 80 18,0 100 2.387.419
Orinoquia y Amazonia 453 20,1 6,5 7,0 21,1 100 442.673 (Ve r Ta b la 5 . 1 O ) .
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 428 15,6 83 6,0 27,2 100 1.146.226
Tolima, Huila, Caqueta 47,5 17,5 77 2,6 247 100 642.047
Cali A. M. 478 18,2 58 82 20,0 100 607.245
Valle sin Cali ni Litoral 451 16,1 9,7 57 234 100 994.605
Cauca y Narifio sin Litoral 50,1 153 92 53 20,1 100 1.137.219
Litoral Pacifico 47,0 183 89 6,0 19,8 100 1.640.210
Bogotd 488 183 9,6 10,0 133 100 2.311.403
Orinogquia y Amazonia 498 220 7.6 43 16,3 100 1.014.726
Barranquilla A. M. 48,7 193 8,2 8,5 153 100 908.851
Atlantico, San Andrés, Bolivar Norte 52,0 204 84 44 147 100 695.784
Bolivar Sur, Sucre, Cérdoba 46,6 21,5 81 48 189 100 801.852
Santanderes 48,0 17,8 8,0 44 21,7 100 705.872
Boyacs, Cundinamarca, Meta 53,5 212 7.6 41 13,7 100 491.930
Medellin A. M. 429 18,8 84 11,2 18,7 100 779.865
Antioquia sin Medellin 424 217 79 12,5 155 100 409.752
Caldas, Risaralda, Quindio 45,3 20,1 6,5 7,0 21,1 100 442673
Nivel educativo
Sin educacion 354 10,2 10,2 1,7 325 100 193.518
Primaria 537 14,6 11,7 12,6 74 100 1.375.837
Secundaria 452 17,5 72 62 239 100 8.421.006
Superior 50,4 218 9,6 59 124 100 4.739.901
Quintil de riqueza
Mas bajo 464 159 8,0 86 211 100 2.942.729
Bajo 455 18,7 88 73 19,7 100 2.853.090
Medio 47,0 20,2 8,6 6,3 179 100 2.838.332
Alto 491 19,6 84 54 17,5 100 3.085.422
Més alto 49,3 18,2 83 6,3 17,9 100 3.010.688
Total
13-49 475 18,5 84 6,7 18,8 100,0 14.730.261

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.

ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025 15 Salud o-



Tabla 5.10.
Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 afnos por momento de la dltima relacién sexual, segun
caracteristicas seleccionadas

de la dltima relacion sexual

Nunca ha tenido Poblacién de

Caracteristica Ultimas 4 . " Hace un afio o L is Total
semanas Untimo Afio mas Sin hombres

Grupo de edad
13-14 13 19 0,5 03 96,0 100 865.905
15-19 17,7 16,6 38 29 59,1 100 2.240.958
20-24 498 248 53 58 14,4 100 2.259.729
25-29 66,5 17,6 30 6,4 6,5 100 2.213.616
30-34 69,9 153 31 6,8 49 100 2.066.413
35-39 70,7 15,5 38 6,4 3,6 100 1.811.422
40-44 68,1 16,8 44 84 23 100 1.983.071
45-49 69,5 16,7 42 75 21 100 1.142.907
50-54 64,1 17,0 48 11,7 24 100 1.318.456
55-59 58,2 19,1 81 12,1 25 100 1.249.394
Estado
Actualmente unido 84,4 6,7 09 72 08 100 7.707.547
Alguna vez unido 393 36,6 11,9 10,9 13 100 901.703
Nunca unido 30,3 243 6,2 59 333 100 8.542.620
Zona
Urbana 56,3 173 42 63 159 100 12.982.574
Rural 51,2 16,2 4,0 79 20,6 100 4.169.297
Regién
Atlantica 55,2 153 29 53 21,3 100 3.879.482
Oriental 53,5 17,2 50 6,5 17.7 100 3.308.029
Central 55,0 188 42 6,4 156 100 4.026.402
Bogotd 552 17,2 49 89 138 100 2.702.345
Pacifica 57,2 17,1 41 6,8 148 100 2.719.950
Orinoquia y Amazonia 52,8 14,6 3,5 9,0 20,0 100 515.663
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 51,0 157 31 6,6 23,6 100 1.278.076
Tolima, Huila, Caqueta 61,6 14,5 24 29 18,5 100 744.856
Cali A. M. 56,2 143 22 6,5 208 100 677.931
Valle sin Cali ni Litoral 55,1 16,0 33 48 208 100 1.178.619
Cauca y Narifio sin Litoral 51,8 16,7 6,4 6,7 184 100 1.346.651
Litoral Pacifico 54,7 17,6 39 6,4 173 100 1.961.378
Bogotd 552 17,2 49 89 138 100 2.702.345
Orinoquia y Amazonia 58,4 18,1 42 52 141 100 1.241.512
Barranquilla A. M. 50,6 18,2 53 9,5 16,4 100 1.016.309
Atlantico, San Andrés, Bolivar Norte 553 19,5 50 6,1 14,1 100 819.254
Bolivar Sur, Sucre, Cérdoba 54,9 19,6 2,5 51 17,9 100 949.327
Santanderes 59,5 158 47 4,6 154 100 723.076
Boyaca, Cundinamarca, Meta 62,9 193 4,0 39 99 100 678.756
Medellin A. M. 52,2 171 39 88 18,0 100 939.831
Antioquia sin Medellin 552 155 33 11,5 14,5 100 378.288
Caldas, Risaralda, Quindio 52,8 14,6 35 9,0 20,0 100 515.663
Nivel i
Sin educacion 454 132 6,5 12,5 22,4 100 401.476
Primaria 58,7 171 55 93 9,5 100 2.653.158
Secundaria 51,7 153 37 6,4 22,9 100 9.465.686
Superior 60,7 20,9 41 54 838 100 4.631.551
Quintil de riqueza
Mas bajo 50,6 156 42 91 20,5 100 3.673.072
Bajo 52,8 17,6 42 70 18,5 100 3.201.809
Medio 54,0 181 45 6,8 16,5 100 3.129.008
Alto 58,8 16,6 45 56 14,5 100 3.546.990
Més alto 58,9 17,6 34 51 151 100 3.600.993
Grupo de edad
13-49 54,0 16,9 37 58 19,6 100 14.584.020
50-59 61,2 18,0 6,4 11,9 25 100 2.567.850
13-59 55,1 17,0 41 6,7 17,0 100 17.151.871

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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5.4.1.4. Niimero de parejas sexuales

El nimero de parejas sexuales es un indicador relevante en salud sexual y repro-
ductiva, porque implicitamente se comporta como un factor de riesgo en torno a
posibles desenlaces como el embarazo vy las infecciones de transmisidon sexual.
A menor edad de inicio de la actividad sexual, mayor probabilidad de tener mas
parejas sexuales, por ello en la ENDS 2025 se evalla este indicador.

Segun los resultados presentados en la Tabla 5.11., el 31,2 % de las mujeres
de 13 a 49 afos informan haber tenido mas de 20 parejas sexuales en promedio,
mientras que en los hombres este porcentaje es tres puntos porcentuales mayor
con un 36,7 %. En relacion con los grupos de edad, se observa que el 64,9 % de
las mujeres de 35 a 39 afos manifiestan haber tenido 20 0 mas compafieros se-
xuales, porcentaje que presenta una diferencia de mas de veinte puntos respecto
a los hombres de este mismo grupo de edad (42,2 %). Del mismo modo, el 42,1 %
de las mujeres con educacion primaria y el 40,7 % de los hombres con educacién
secundaria reportan haber tenido mas de 20 parejas sexuales, porcentajes que
son mayores respecto a los demas niveles educativos. En la regidon Atlantica se
presenta el porcentaje mayor (38,5 %) de mujeres con mas de 20 parejas, en tanto
que en la regidn Oriental este porcentaje es mayor en los hombres (52,6 %) (ver
Tabla 5.11.).

Al analizar los resultados del grupo de hombres de 13 a 59 afos, el 37,0 %
relata haber tenido mas de 20 parejas sexuales. En el caso especifico del grupo de
50 a b9 afos, este porcentaje es un poco mayor (37,9 %).

Llama la atencion que un 20,0 % de las mujeres y un 26,2 % de los hombres
de 15 a 19 afios reporten haber tenido relaciones sexuales con mas de 20 parejas.

Nupcialidad y exposicion al riesgo de embarazo

Capitulo 5




Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.

o
Tabla 5.11. R
Numero de parejas sexuales por sexo seguin caracterfsticas seleccionadas 5 4 2 Estado convu al 5
[ ] ] [ ] y g Q
. 5
El estado conyugal, definido como ot
Poblacién de mujeres Promedio de parejas sexuales Poblacién de hombres Promedio de parejas sexuales ©
Caracteristica que tuvieron que tuvieron i T~ A 1 /1 o
relaciones sexuales 0-2 3-5 6-9 10-14 15-19 20+ sexuales 0-2 35 6-9 10-14 15-19 20+ la condicion relacionada a vivir con &
[%]
Grupo de edad 7 7 o
1314 34.256 11 38 0,0 0,0 0,0 0,0 34.530 12 34 75 00 19,0 0,0 un conyuge o no, a traves de un ma- =
15-19 845.334 13 34 6,6 10,1 17,6 20,0 917.167 14 37 6,9 10,7 15,5 26,2 ©
20-24 1.845.623 14 36 71 104 154 22,2 1.935.134 15 37 68 107 162 274 . . T F § L c
2529 2.098.350 15 36 66 106 155 246 2.069.357 16 38 68 107 157 488 trimonio C|V|L reUglOSO O por union 0
30-34 2.028.322 15 36 7.0 102 163 228 1.966.404 15 39 68 104 154 308 ©
- %]
836. , ! ) ) X X 747. . X : ) ! , 9
3539 1.836.373 15 36 6.7 107 16,8 64,9 1.747.023 15 39 68 107 155 422 COHSGHSUBL, fue evaluado ara
40-44 2120978 15 35 66 107 16,6 338 1.938.449 15 39 69 10,7 153 302 a
4549 1.173.941 14 36 69 102 150 284 1.119.149 15 39 68 10,9 152 434 . . X
50-54 1.287.299 15 37 7.0 106 157 315 identificar los patrones de la nup- @
5559 1.218.703 15 39 69 105 153 435 >
Estado 1 i i / o
- (1]
Actualmente unido(a) 6.268.314 14 35 6,7 105 17,0 352 7.646.164 15 38 68 105 154 416 cialidad en Colombia segun deter <
Alguna vez unido(a) 1.410.105 15 37 68 108 155 39,7 890.319 16 38 69 109 155 07 . . =
Nunca unido(a) 4.304.759 15 36 68 104 154 238 5.696.731 15 38 69 107 157 314 minantes sociales. . 3
Zona Q
Urbana 9.422.417 15 36 68 105 159 310 10.921.491 15 38 68 107 156 343 >
Rural 2.560.761 14 35 6.6 104 16,9 329 3.311.722 14 38 69 105 155 46,7 z
Regién t
Atlntica 2.565.244 14 35 68 111 16,6 385 3.056.034 14 38 69 107 159 369 5 4 2 1 E d y g l
Oriental 2.224.995 14 35 67 103 16,5 253 2.720.930 15 38 68 107 153 52,6 oohmfmmee stado conyuga
Central 2.864.385 15 36 68 104 158 26,8 3.398.499 15 39 69 105 155 389 0
Bogotd 2.020.234 15 36 69 104 158 35,1 2.328.428 15 37 67 108 153 27,9 actua l
Pacifica 1.958.764 15 37 68 103 16,0 300 2.316.973 15 39 69 106 158 31,2 0
Orinoquia y Amazonia 349.556 15 36 69 103 168 288 412,349 15 38 70 105 15,1 345 Del total d . de 13 49 =
Subregion el Ttota € mujeres ae a )
La Guajira, Cesar, Magdalena 833.903 14 34 66 102 184 276 976.750 15 37 69 106 154 278 N =
Tolima, Huila, Caquetd 483.618 14 36 72 106 150 200 608.274 16 37 69 108 16,3 243 0, 0
cali A. M. 486.348 14 35 65 17 159 52,0 537.587 14 38 68 106 159 92,7 anos, un 47 ’ 6 % nunca ha estado ©
Valle sin Cali ni Litoral 761.375 14 35 65 12,0 178 00 933.423 14 40 69 108 164 384 . . 0
Cauca y Narifio sin Litoral 909.096 14 34 6,4 10,0 167 27,0 1.098.898 15 37 67 105 155 314 en una union, porce I']taJ e gque h a
Litoral Pacifico 1.315.898 14 35 6.7 104 150 200 1.622.033 15 39 68 108 152 60,4
Bogotd 2.020.234 15 36 69 104 158 35,1 2.328.428 15 37 67 108 153 27,9
Orinoquia y Amazonia 851.224 16 37 68 102 150 245 1.066.424 15 39 68 104 154 453 aumentado con res p ecto a los va
Barranquilla A. M. 769.648 14 3,6 6,5 10,0 159 0,0 849.491 14 39 6,7 10,1 152 27,7 o .
Atléntico, San Andrés, Bolivar Norte 593.330 15 37 69 109 158 342 703.516 15 39 7.0 110 156 413 lores de 2015 (3 5,0 /0) . Estas ci-
Bolivar Sur, Sucre, Cérdoba 650.184 14 36 69 102 159 216 779.067 16 38 7.0 106 16,0 438
Santanderes 552.979 15 36 67 103 150 22,0 611.536 15 39 69 11,1 16,2 31,7 ~
Boyaca, Cundinamarca, Meta 424.612 17 39 71 104 17,0 00 611.375 18 4,0 71 103 150 233 fras muestran que en el ano 2025
Medellin A. M. 635.079 15 36 65 105 150 32,7 770.645 15 38 67 104 15,1 26,1
Antioquia sin Medellin 346.094 14 36 6.6 103 16,5 306 323.418 15 38 69 105 159 384 4
Caldas, Risaralda, Quindio 349.556 15 36 69 103 168 288 412.349 15 38 70 105 15,1 345 Se repo rta un ma yor numero de
Nivel educativo . .
Sin educacion 130.611 14 34 67 200 311.730 15 39 68 108 155 276 mujeres que nunca han tenido una
Primaria 1.274.222 14 36 69 107 16,1 421 2.402.347 15 38 69 105 158 395
Secundaria 6.415.633 14 36 67 106 163 371 7.297.168 15 38 69 108 155 40,7 .z A .
Superior 4162712 15 36 69 104 155 259 4.221.969 15 38 68 106 156 311 union Conyugal. Similar tendencia
Quintil de riqueza ,
Més bajo 2.322.941 14 35 66 105 169 313 2.919.610 14 38 69 105 156 330 i
Bajo 2.291.981 14 35 6.6 108 164 400 2.609.814 14 38 68 106 154 442 se observa en el estado de union
Medio 2.336.733 15 36 6.7 106 152 289 2.614.632 15 38 69 105 156 426 .
Alto 2.549.945 15 36 69 103 169 26,3 3.031.546 15 38 68 109 155 316 COﬂSGﬂSU&]L, donde el porce ntaje
Més alto 2.481.577 15 36 70 104 154 248 3.057.611 15 38 68 108 155 329
Grupo de edad 4
13-49 11.983.178 14 36 68 105 16,0 312 11.727.212 15 38 68 107 156 36,7 tambien es mayor I’eSpeCtO a los
50-59 2.506.001 15 38 69 106 155 379 .
13-50 14.233.213 15 38 68 107 155 370 valores de 2015 y 2010 perlodos
,

en los cuales los porcentajes se
mantuvieron cercanos (32,9 % en
el 2025, 32,6 % en 2015 vy 33,3

&)
. Salud | —/——/—
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% en 2010). Tendencia contraria

se observa en el estado conyugal Tabla 5.12. S
casada. donde se presenta una dis- Distribucion porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios por estado conyugal actual, segin edad y por zona %3
. .- ()
minucion de 7,3 puntos porcentuales Estado conyugal p
- o
con respecto a 2015 y de 3.2 pun Edad actual Nunca unida Casada Unida Separada o Viuda Total g
tos con respecto a 2010 (10,0 % en divorciada =
@
2025; 17,3 % en 2015y 19,2 % en Urbana S
2010) (ver Tabla 5.12.). 1314 99,4 00 06 00 00 1000
; . . 15-19 90,2 0,2 9,0 0,6 0,0 100,0 &
Segun la zona de residencia, en 20-24 64,5 1.9 29,3 42 0.0 100,0 o
las mujeres de 13 a 49 afnos el por- 25-29 46,7 7,2 37,8 8,3 0,1 100,0 E
centaje de nunca unidas, de separa- 30-34 34,8 1.0 41,5 1.8 0.9 1000 °
] i 35-39 27,8 16,1 40,1 14,9 1,0 100,0 g
das y de divorciadas es mayor en la 40-44 27,3 19,9 36,7 14,6 1,6 100,0 Z
zona urbana, tendencia que se man- 45-49 22,5 21,8 353 16,7 3,6 100,0
. ~ Total 48,8 10,0 31,1 9,2 0,8 100,0
tiene desde los afios 2010 y 2015. Rural lg
Caso contrario al de mujeres unidas, 13-14 97,9 0,0 1,8 0,3 0,0 100,0 ;
cuyo porcentaje es mayor entre las 1519 81,9 0,1 16,0 1.7 0.2 100,0 ‘o
_ , 20-24 50,6 2,6 42,6 3.8 0,4 100,0 g
mujeres de zona rural, tendencia que 25.29 335 70 526 6.2 0.7 100.0
también se mantiene se mantiene en 30-34 24,7 13,0 50,5 11,0 0,8 100,0
~ 35-39 21,4 16,9 52,7 8,2 0,8 100,0
r n n ver
los tres anos de las encuestas (ve 1044 173 222 463 115 27 1000
Tabla 5.12). 45-49 15,3 255 40,9 16,0 2,3 100,0
Total 43,1 10,0 39,0 6,9 0,9 100,0
Grupo edad
13-14 99,0 0,0 0,9 0,1 0,0 100,0
15-19 88,0 0,2 10,9 0,9 0,1 100,0
20-24 61,3 2,1 32,4 4,1 0,1 100,0
25-29 44,0 71 40,8 7.9 0,2 100,0
30-34 32,8 11,4 43,3 11,6 0,9 100,0
35-39 26,5 16,3 42,7 13,6 1,0 100,0
40-44 25,2 20,4 38,7 13,9 1,8 100,0
45-49 21,1 22,6 36,4 16,6 3,3 100,0
Total
13-49 47,6 10,0 329 8,7 0,8 100,0
15-49 44,5 10,5 34,8 9,2 0,9 100,0
&)
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Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. grupos de edad. Se observa una proporcion alta de personas unidas en todos los grupos de edad siempre

En los hombresde 13 a 49 anos, el por- mayor que la proporcion de personas casadas. S
©
centaje de nunca en union, 55,5 %, es signi- Tabla 5.13. 8
. . . Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 afos segun estado conyugal actual, seguin edad y segtin zona de residencia %
ficativamente mayor que en las mujeres del o
©
. . .z [e)
mIismo grupo de edad (ver Tabla 5.13 ) . Ello Edad actual i Estado c.onyugal i i i Total Porcentaje  Poblacién de >
. Nunca unido Casado Unido Separado o divorciado  Viudo actualmente hombres o
muestra una tendencia al aumento respec- Urbana =
~ 13-14 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 614.481 ©
to al ano 2015, donde este valor fue del 1519 977 04 18 01 0.0 100,0 22 1.614.625 é
0, H R 20-24 78,2 1,0 19,8 1,0 0,0 100,0 20,8 1.685.254 B
46,4 %. No se cuenta con la informacion 5590 601 50 s 22 o1 1000 376 1799 798 g
~ . x
para eL ano 2010' por LO CuaL no es pOSlbLe 30-34 39,3 9,6 47,1 4,0 0,0 100,0 56,7 1.623.094 1)
35-39 31,3 16,1 46,6 6,0 0,1 100,0 62,6 1.409.408 >
hacer la compa racidn. 40-44 26,2 20,9 43,3 9,2 04 100,0 64,2 1.512.152 E
45-49 20,8 23,1 43,2 12,3 0,6 100,0 66,3 865.472 =
Para el grupo de hombres de 13 a 59 50-54 19,2 306 38,9 10,1 13 100,0 69,5 993.783 i
. . . 55-59 157 32,7 36,3 13,7 1,6 100,0 69,0 944.165 =
anos, el porcentaje de nunca unidos es del Total Z
/ . 13-49 56,1 9,1 30,5 4,1 0,1 100,0 39,6 11.047.284
0 0 g ’ g ’ g ’ g
49,8 %, estan casados, el 32,8 % tienen una 50-59 17,5 316 37,6 11,9 1.4 100,0 69,2 1.937.948
unién consensuada y el 4,9 % estd separa- Leas 204 125 316 52 03 1000 441 12.985.232 lg
do o divorciado. En el caso de las mujeres 1314 1000 0.0 0.0 0.0 0.0 1000 00 251.828 3
15-19 96,6 0,0 33 0,2 0,0 100,0 3,3 626.333 \-E
de 15 a 49 anos, el 9,2 % refieren estado 20-24 70,9 09 26,4 1,8 0,0 100,0 27,3 574.475 Q
. . 25-29 40,4 55 51,3 2,7 0,0 100,0 56,9 490.818 g
conyugal separada o divorciada. Otro ha- 30-34 34,2 9,0 54,6 2,1 0,0 100,0 63,6 443.989
. 35-39 31,0 13,8 49,4 58 0,0 100,0 63,2 402.014
lazgo destacable es el porcentaje de hom- 40-44 211 18,6 542 5,4 07 100,0 72,8 470.919
~ ) 45-49 19,4 22,1 49,5 8,8 0,3 100,0 71,6 278.014
bres de 13 a 59 anos que refieren estado 50-54 19,8 27,0 439 87 07 100,0 708 325.787
conyugal divorciado en las dreas urbana vy 5558 157 321 401 10.7 14 100.0 723 305.229
rura[ (5’2 % VS. 4,0 % respectivamente) (Vel’ 13-49 53,5 7.8 35,6 3,0 0,1 100,0 43,4 3.538.390
50-59 17,8 29,5 42,0 9,7 1,0 100,0 71,5 631.016
Tabla 5.13.). 13-59 48,1 11,1 36,5 4,0 03 100,0 47,6 4.169.406
L. Grupo edad
En los graficos 5.6 y 5.7 se presenta de 1314 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 866.309
. . . .y 15-19 97,4 0,3 2,2 0,1 0,0 100,0 2,5 2.240.958
manera comparativa la distribucion porcen- 2024 76,4 10 215 12 0,0 100,0 224 2.259.729
. ~ 25-29 55,8 51 36,7 2,3 0,1 100,0 41,8 2.213.616
tual de mujeres y hombres de 13 a 49 anos 30-34 38,2 9,5 48,7 36 0,0 100,0 582 2.067.083
4 A 35-39 31,2 15,6 47,2 59 0,1 100,0 62,8 1.811.422
Segun el eStadO CIVIL en Cada uno de lOS 40-44 25,0 20,3 45,9 8,3 0,5 100,0 66,2 1.983.071
45-49 20,5 22,8 44,7 11,5 0,5 100,0 67,6 1.143.486
50-54 19,3 29,7 40,1 9,7 1,1 100,0 69,8 1.319.570
55-59 15,7 32,5 37,3 13,0 1,6 100,0 69,8 1.249.394
Total
13-49 55,5 8,8 31,8 3,8 0,1 100,0 40,6 14.585.674
50-59 17,5 31,1 38,7 11,3 1,3 100,0 69,8 2.568.964
13-59 49,8 12,1 32,8 4,9 0,3 100,0 44,9 17.154.638
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Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. mas frecuente entre las mujeres con educacién primaria. Hallazgos similares se

El estado conyugal actual ha sido analizado de acuerdo con caracteristicas observan en el quintil de riqueza, donde el 15,2 % de las mujeres con el mas
sociodemograficas que permiten identificar las tendencias por determinantes alto nivel afirman estar en matrimonio, en contraste con las mujeres del nivel
sociales. Asf, al evaluar por nivel educativo, las mujeres con nivel superior tienen mas bajo (7,5 %), que refieren mas uniones consensuadas (ver Tabla 5.14.).

mayor numero de matrimonios, siendo la unién consensuada la forma de union

Grafico 5.6. Grafico 5.7.
Distribucién de mujeres de 13 a 49 afios segtin estado civil y seguin grupo de edad Distribucién de hombres de 13 a 59 afios segun estado civil y segtin grupo de edad

Nupcialidad y exposicion al riesgo de embarazo
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90 % 90 %
80 % 80 %
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60 % 60 % 0
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13-14 15-19 20-24 2529 30-34 35-39 40-44 45-49 13-14 15-19 20-24 2529 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
. Casado(a) . Unido(a) . Separado(a) o divorciado(a) . Viudo(a) . Soltero(a) . Casado(a) . Unido(a) . Separado(a) o divorciado(a) . Viudo(a) . Soltero(a)
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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- / / . .
Tabla 5.14. y Orinoquia y Amazonia con respecto a las otras regiones. Referente al nivel
Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afos segun estado conyugal actual y demds variables - - Ny - . .
educativo, se resalta que los hombres sin educaciéon o con nivel primaria repre-
Estado Conyugal Actualmente Poblacion de - -
Caracteristica Separado(@) Totl ol mujeres sentan un mayor porcentaje de las personas con uniones consensuadas. 9
Nuca unido(a) Casado(a) Unido(a) .p . Viudo(a) o
Divorciado(a) e
Zona I
Urbana 488 10,0 31,1 92 038 100, 411 11.501.095 Tabla 5.15. e
i:;ai'én 437 100 39,0 69 09 1000 49.0 8.251.635 Distribucion porcentual de los hombres de 13 a 59 afios segun estado conyugal actual y demds variables g
= — (o))
At!annca 46,0 79 34,2 108 1,0 100,0 42,2 3.392.404 - Estado Conyugal Actualmente  Poblacién de 'g
Oriental 46,2 113 34,1 75 08 100,0 454 2.777.704 Caracteristica Total - <
. ) Separado(a) o ) unido(a) hombres —
Central 50,3 127 29,1 71 08 100, 78 3.423.402 Nuca unido(@) ~Casado(a)  Unido(@) e Viudola) ©
Bogotd 447 98 334 11,2 08 100, 433 2.328.184 o 5
. . . . . g . : Rural 48,1 11,1 36,5 40 03 1000 476 4.169.406 e
Subregion Rz:i‘én &
La Guajir:?, Cesar, Magdalena 48,8 73 316 11,1 12 100,0 389 1.146.226 Atlantica 184 %6 36,7 50 04 1000 263 3.882.249 G;
Barranquilla A. M. 502 109 308 72 09 100, 27 643.771 Oriental 486 138 326 48 02 100,0 46 3.308.020 -
Atlantico, San Andrés, Bolivar 444 6,9 38,3 10,0 04 100,0 45,2 607.802 Central 522 15,1 28,0 45 02 100,0 432 4.026.402 %
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba M. 74 37,1 132 12 100,0 44,5 994.605 Bogota 482 121 319 74 04 100,0 44,0 2.702.345 =
Santanderes 44,8 124 350 6,6 11 100,0 474 1.137.219 Pacifica 52,0 9,8 34,2 36 0,4 100,0 44,0 2.719.950 ke
Boyacd, Cundinamarca, Meta 47,2 10,5 335 81 06 100,0 44,0 1.640.485 Orinoquia y Amazonia 46,9 9,5 396 3,6 0,4 100,0 49,2 515.663 g
Bogota 447 98 334 11,2 08 100, 433 2.328.184 Subregién z
Medellin A. M. 55,2 132 24,0 7,0 05 100,0 372 1.016.915 La Guajira, Cesar, Magdalena 51,1 75 358 50 06 100,0 433 1.278.076
Antioquia sin Medellin 48,9 139 32,6 35 1,1 100,0 46,5 908.851 Barranquilla A. M. 46,7 150 343 33 07 100,0 493 745.970
Caldas, Risaralda, Quindio 48,5 13,0 29,4 84 07 100,0 424 695.784 Atlantico, San Andrés, Bolivar 48,7 8,4 38,2 4,6 0,0 100,0 46,6 679.180 )
Tolima, Huila, Caqueta 473 10,4 313 102 0,8 100,0 1,7 801.852 Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 46,4 9,1 38,2 6,1 0,2 100,0 473 1.179.023
cali A. M. 51,4 82 31,0 8,1 13 100,0 39,2 705.872 Santanderes 49,5 13,8 32,5 42 0,1 100,0 46,3 1.346.651 Q
Valle sin Cali ni Litoral 516 67 35,2 6,4 0.2 100,0 41,9 491.930 Boyac?’, Cundinamarca, Meta 48,0 138 326 53 03 100,0 46,4 1.961.378 3
Caucay Narifio sin Lsin Litoral 50,4 96 335 57 08 100,0 430 780.611 Bogotd 48,2 121 31,9 74 04 1000 44,0 2.702.345 5
:
z:","e‘;c:;':cya:";am"'a 443 o1 37.0 20 06 1000 461 442870 Caldas, Risaralda, Quindio 536 133 277 50 04 1000 a1 819.254 0
- = Tolima, Huila, Caqueta 488 134 327 50 01 100,0 46,1 949,327
Sin educacion 49,7 4,4 378 6,6 15 1000 422 193518 CaliA M. 506 102 345 43 04 1000 147 993,076
Primaria 245 135 477 126 18 1000 612 1.375.837 Valle sin Cali ni Litoral 50,1 8,1 373 41 03 100,0 455 678.756
Secundaria 488 80 340 84 08 1000 420 8.433.798 Cauca y Narifio sin Litoral 550 122 29,5 30 04 100,0 416 939.831
Superior _ 520 127 263 83 07 1000 391 4.749.577 Litoral Pacifico 50,6 61 399 32 03 100,0 460 378.288
Quintil de riqueza Orinoguia y Amazonia 46,9 9,5 39,6 36 04 100,0 492 515.663
Mas bajo 4371 75 412 71 1.0 1000 487 2943149 Nivel ed
Bajo 479 81 332 10,0 08 100,0 413 2.853.889 Sin educacién 419 9,1 41,1 6,8 11 100,0 50,2 402.055
Medio 487 84 31,9 10,1 09 100,0 403 2.845.789 Primaria 316 159 44,9 69 07 100,0 608 2.654.163
Alto 482 102 32,1 88 07 100, 423 3.089.097 Secundaria 538 92 325 43 02 1000 417 9.466.870
Mas alto 49,9 152 26,2 78 09 100,0 414 3.020.807 Superior 52,0 162 259 49 02 1000 42,1 4.631.551
Nacional 476 10,0 329 8,7 038 100,0 428 14.752.730 Quintil de riqueza
Mas bajo 182 83 39,1 41 03 1000 474 3.673.072
) -, ) Bajo 510 95 33,1 60 03 1000 426 3.201.809
Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025. Medio 519 10,1 323 54 03 100,0 024 3.131.371
Alto 489 13,1 3238 48 04 100,0 459 3.546.990
Mss alto 49,5 192 26,6 45 02 1000 458 3.601.397
L ., ional 198 12,1 328 49 03 100, 44,9 17.154.638
La Tabla 5.15. muestra la distribucion del estado conyugal actual para los
hombres, segln determinantes sociales. Se observa que, con respecto al quintil Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
de riqueza, hay una tendencia al descenso de uniones matrimoniales confor-
me el quintil es menor, y una tendencia al aumento de uniones consensuadas Desde la perspectiva de los departamentos, en el caso de las mujeres, pre-
. L. ., ., , . . . .y S .
conforme disminuye el quintil. En relacion con la region del pais, se observa un domina el matrimonio en Quindio, con un 15,5 %, y la union libre en Vichada,

porcentaje levemente mayor de separados o divorciados en las regiones Pacifica
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con un 56,2 %. La Guajira es el departamento donde las mujeres tienen mayor Tabla 5.17.
nGmero de divorcios (16.3 %) (ver Tabla 5. 16.). Mientras que en los hombres Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 afos segun estado conyugal actual, por departamento
de Boyacd tienen los porcentajes més altos de matrimonio (19,5 %), La Guajira Estado Conyuga Actualmente  Poblacin de 9
. , . . . Departamento Nuca unido(a) Casado(a) Unido(a) St'epara.do(a) ° Viudo(a) Total unido(a) hombres o
muestra el nivel mas bajo con 3,7 %. Vichada presenta el mayor porcentaje de Divorciado(a) 8
. . ., Amazonas 155 55 125 54 12 100, 480 27.240 S
hombres que han vivido o viven en unién consensuada (52,4 %). Sucre es el Antioquia 531 165 262 40 02 100,0 7 2.957.821 ot
©
departamento con mayor ndmero de hombres separados o divorciados (8,3 %) Arehiage SanAnciés 111 o s Ve o 1000 o oot 3
Atlntico 463 137 354 40 06 1000 49,1 925.924 ko
(ver Tabla 5.17.). Bogota 482 12,1 31,9 7.4 04 1000 440 2.702.345 =
Bolivar 46,0 86 396 57 01 1000 482 710.072 e
Boyacé 525 195 244 25 1,0 1000 439 411.246 9
Caldas 51,0 133 308 41 08 1000 441 332.737 G
Tabla 5.16. A ) ’ Caquets 460 129 37,1 40 01 100,0 500 137.663 o
Distribucion porcentual de las mujeres de 13 a 49 afos segun estado conyugal actual, por departamento Casanare 429 130 396 41 03 1000 526 158.125 3
Estado Conyugal Cauca 56,8 9,5 31,2 2,0 04 100,0 40,7 513.575 >
Departamento Separado(a) 0 Total Actualmente Poblacion de Cesar 494 82 36,3 53 08 100,0 44,5 462.846 2
Nuca unido(a) Casado(a) Unido(a) Divorciado(a) Viudo(a) unido(a) hombres Chocé 533 6,4 378 18 07 100,0 44,2 179.874 °©
Cérdoba 49,9 87 375 37 01 1000 46,2 621.315 o
Amazonas 348 62 518 67 05 100,0 380 2716 Cundinamarca 46,1 123 349 67 01 1000 472 1165324 1
Antioquia 523 135 281 53 08 1000 416 1.925.766 ouainia 527 52 282 28 00 1000 45 18.985 =
Arauca ) 396 80 354 156 1.4 1000 434 80293 Guaviare 495 75 408 21 00 1000 483 29.364
Archipiélago San Andrés 47,6 139 271 109 0,6 100,0 40,9 17.115 Huila 524 165 273 37 00 1000 138 379.827
Atlantico 46,0 102 340 89 09 1000 442 807.729 La Guaiira 464 37 430 64 04 1000 467 323,462
Bogotd 447 98 334 112 08 1000 433 2.328.184 Magdalena 557 04 305 38 05 1000 399 191768 1)
Bolivar 450 64 36,5 116 05 1000 429 609.195 Meta 488 125 345 39 03 1000 470 384,808 0
Boyacd 48,5 148 217 80 10 1000 426 338.482 Narifio 523 130 30,9 36 03 1000 438 553.529 J
Caldas 468 135 30,7 80 09 1000 442 276.989 Norte de Santander 535 120 303 42 00 1000 423 565.752 b=
Caqueta 438 11 344 102 05 1000 455 122157 Putumayo 51,7 104 347 30 02 100,0 45,1 128.367 %
Casanare 433 11,4 34,2 10,8 0,4 100,0 45,6 139.390 Quindio 545 16,7 23,9 47 0.2 100,0 40,6 174.391 0
Cauca 479 74 384 55 07 100,0 458 444.382 Risaralda 558 11,5 26,5 60 02 100,0 380 312.126
Cesar 49,6 73 312 109 1,0 1000 385 416.267 Santander 46,6 150 34,1 41 02 100,0 49,1 780.899
Chocé 50,8 41 14 28 09 100,0 456 164.817 Sucre 462 93 36,0 83 02 100,0 453 326.196
Cordoba 443 7,0 373 10,2 12 100,0 443 536.574 Tolima 46,5 10,9 36,0 6,5 0,1 100,0 46,8 431.837
Cundinamarca 46,8 93 344 90 0,5 100,0 437 979.493 Valle del Cauca 50,0 9,1 36,1 44 03 100,0 452 1.472.972
Guainia 482 59 422 37 00 1000 482 15.282 Vaupés 59,7 39 292 69 03 100,0 331 13.397
Guaviare 183 70 39,8 34 15 1000 46,8 22,664 Vichada 426 33 524 04 13 100,0 557 48.669
Huila 50,7 127 28,5 77 04 1000 412 323.519 Nacional 49,8 12,1 328 49 03 100,0 14,9 17.154.638
La Guajira 443 34 336 163 24 1000 37,0 305.199
Magdalena 513 10,0 30,5 75 07 1000 405 424.760 Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
Meta 474 96 37,0 56 04 1000 46,6 322510
Narifio 525 96 29,3 77 09 1000 389 482.506
Norte de Santander 481 105 335 68 1,1 1000 44,0 483.680
Putumayo 51,1 10,1 316 69 03 1000 418 114127
Quindio 528 155 26,1 54 02 1000 416 147.548
Risaralda 47,9 11,0 29,8 104 09 1000 408 271247
Santander 124 139 36,0 6,5 12 1000 49,9 653.539
Sucre 402 89 354 142 12 1000 444 275.565
Tolima 455 80 328 124 13 1000 408 356.176
Valle del Cauca 51,1 74 327 8,1 08 1000 400 1.296.461
Vaupés 60,5 68 288 40 00 1000 355 10.388
Vichada 354 46 562 36 03 1000 60,38 38.010
Nacional 176 10,0 329 87 08 100,0 128 14.752.730

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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5.4.2.2. Primera union conyugal

Aunque en Colombia las relaciones sexuales previas a la constitucidn de la
primera union son cada vez mas comunes, la union (legal o consensual) continda
siendo la institucion predominante para la tenencia vy crianza de los hijos e hijas.
Entre mas joven sea la pareja en el momento de la unidn, especialmente la mujer,
mayor serd el tiempo de exposicidn al riesgo de embarazo.

En las mujeres de 13 a 49 afios, el promedio de edad de la primera union
estaen 21,3 anos. La edad promedio es menor en la zona rural (20 afos) mientras
que en la zona urbana el promedio se incrementa (21,7 ahos). Al analizar por
regiones, se evidencia que en la regién Oriental, region Central y Bogotd, la edad
promedio de la primera unién conyugal es mas alta que el promedio nacional
(21,9 anos) (ver Tabla 5.18.).

En el nivel educativo se observan algunas diferencias, el grupo de mujeres
con educacion primaria se unen en promedio a los 19 anos, y este valor difiere
en el nivel educativo superior donde la edad es de 22,5 afos. Segun el quintil
de riqueza, las mujeres en quintiles mas bajo y bajo revelan una edad promedio
a la primera unidad conyugal alrededor de los 20 afos y a medida que aumenta
el quintil, también aumenta esta edad, observandose en el quintil mas alto una
edad promedio de 22,2 anos (Tabla 5.18.).

En el anexo 5.1. se observa que el 8,3 % de hombres y el 24,9 % de las
mujeres tuvieron su primera union conyugal antes de los 18 afos.
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Tabla 5.18.
Edad promedio de la primera unidn de las mujeres de 13 a 49 anos segln drea de residencia y otras
caracteristicas seleccionadas

Caracteristica Poblacién de Edad actual Grupo Edad
mujeres 13-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 13-49
Zona
Urbana 11.501.095 162 184 203 21,6 226 229 235 21,7
Rural 3.251.635 155 17,7 189 20,3 21,1 21,2 22,0 20,0
Region
Atléntica 3.392.404 157 17,7 19,9 20,4 212 21,6 227 20,5
Oriental 2777.704 167 184 19,8 21,2 238 232 24,1 21,9
Central 3.423.402 157 181 203 21,5 225 227 233 21,4
Bogotd 2.328.184 167 184 208 227 224 228 228 218
Pacifica 2.388.166 152 188 194 21,2 21,6 22,9 231 21,1
Orinoguia y Amazonia 442.870 153 18,0 19,0 20,1 21,5 20,3 22,7 19,9
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 1.146.226 157 17,6 19,9 208 21,0 213 225 204
Barranquilla A. M. 643.771 162 185 21,0 20,4 21,6 232 237 216
Atlantico, San Andrés, Bolivar  607.802 163 183 199 208 21,1 20,9 235 20,5
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 994.605 153 17,1 193 196 21,1 214 22,0 20,0
Santanderes 1.137.219 17,0 18,0 19,0 21,1 233 233 239 21,5
Boyacd, Cundinamarca, Meta 1 40 485 165 187 205 212 242 231 244 221
Bogota 2.328.184 167 184 208 227 224 228 228 218
Medellin A. M. 1.016.915 155 19,0 20,7 225 233 236 248 226
Antioquia sin Medellin 908.851 156 174 19,9 209 227 21,0 22,1 206
Caldas, Risaralda, Quindio 695.784 155 180 207 21,2 222 234 234 217
Tolima, Huila, Caqueta 801.852 16,1 183 20,1 21,4 213 223 226 209
Cali A. M. 705.872 167 188 19,9 208 22,1 243 22,7 21,7
Valle sin Cali ni Litoral 491.930 143 194 21,5 223 231 235 24,7 224
Cauca y Narifio sin Litoral 780.611 150 191 189 20,9 20,1 215 233 205
Litoral Pacifico 409.752 150 17,7 179 21,1 21,8 228 211 19,9
Orinoguia y Amazonia 442.870 153 18,0 19,0 20,1 21,5 203 227 199
Nivel educativo
Sin educacion 193.518 124 186 159 20,5 205 21,1 21,0 203
Primaria 1.375.837 14,6 163 177 19,0 214 203 226 20,6
Secundaria 8.433.798 158 179 194 208 217 224 22,9 20,6
Superior 4.749.577 172 195 21,6 22,5 235 24,4 24,9 228
Quintiles de riqueza
Mas bajo 2.943149 153 174 188 20,0 21,1 21,1 22,1 19,8
Bajo 2.853.889 16,0 179 20,0 207 222 218 226 20,6
Medio 2.845.789 159 189 20,1 214 22,1 225 234 213
Alto 3.089.097 16,9 189 206 219 224 229 237 21,9
Mas alto 3.020.807 16,6 187 21,1 22,2 234 24,0 238 229
Nacional 14.752.730 159 182 20,0 213 223 225 232 213

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.

Para los hombres de 13 a 59 afos, el promedio nacional de edad en su
primera union conyugal es de 24,8 afios, con pequefias diferencias segun la
zona de residencia, se observa edad de unién levemente mayor en los hombres
que residen en darea urbana (25 afos), con respecto al area rural (24,2 anos).
Por subregion, la edad promedio de la primera uniéon de los hombres de
Caldas, Risaralda, Quindio es 26 anos, y corresponde a la edad mayor entre las
subregiones. En el nivel educativo, los hombres con nivel superior reportaron
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mayor edad de la primera unién que los hombres de los otros niveles educativos. las mujeres adelantan 3,5 afos la conformacion de su primera union respecto

En quintil de riqueza, se evidencia un comportamiento similar al de las mujeres, a los hombres. Este comportamiento se puede apreciar en el Grafico 5.8., el
siendo las edades mas tempranas para la primera union en los hombres el quintil cual ilustra el patrén por edad de conformacién de la primera union por sexo y
mas bajo de riqueza (24 anos) (Tabla 5.19.). zona de residencia. Asi mismo, en el Grafico 5.9. se puede observar de manera

comparativa la edad mediana de la primera uniéon entre hombres y mujeres

Tabla 5.19. por zona de residencia, regidon geografica, nivel educativo y quintil de riqueza,
Edad promedio de la primera unién de los hombres de 13 a 59 afos segun drea de residencia y otras

caracteristicas seleccionadas evidenciando que los hombres inician sus uniones a edad mas avanzada.

Nupcialidad y exposicion al riesgo de embarazo

Poblacién de Edad actual Grupo Edad
Caracteristica hombres 13-19 2024 2529 30-34 3539 40-44 45-49 50-54 55-50 13-50 o
— Grafico 5.8.
Urbana 12985232 172 200 22 239 249 255 26,7 269 269 250 Porcentaje de mujeres y de hombres que se unieron por primera vez antes de edades exactas, por zona
Rural 4.169.406 165 196 21,7 22,9 24,1 252 26,1 26,5 26,5 242
Region
Atlantica 3.882.249 16,5 198 218 231 246 252 26,0 26,1 26,1 242 Urbana Rural
Oriental 3.308.029 176 203 223 24,5 253 25,0 26,8 27,7 28,0 253
Central 4.026.402 172 196 220 242 250 26,4 273 27,5 28,0 254
Bogota 2702.345 165 20,1 225 239 244 245 273 258 253 24,5
Pacifica 2.719.950 174 193 219 22,7 24,4 256 256 26,9 26,2 24,4 24 4
Orinoquia y Amazonia 515.663 159 199 220 228 24,6 256 252 259 26,6 24,0
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 1.278.076 17,3 19,6 222 228 244 254 25,6 276 26,4 24,2
Barranquilla A. M. 745.970 178 203 223 236 24,5 252 26,1 26,4 263 247
Atléntico, San Andrés, Bolivar ~ 679.180 155 208 220 233 25,1 258 29,1 262 272 249
Bolivar sur, Sucre, Cordoba 1.179.023 15,5 194 21,2 22,8 24,5 247 251 245 251 235 22 '-0
Santanderes 1.346.651 185 202 219 24,4 254 252 279 279 289 255
Boyaca, Cundinamarca, Meta  1.961.378 170 204 226 24,6 252 249 26,1 276 273 251 _0
Bogoté 2.702.345 165 20,1 225 239 244 245 273 258 253 245 5
Medellin A. M. 1.241.512 193 222 238 259 26,6 263 28,9 283 256 i)
Antioguia sin Medellin 1.016.309 173 187 21,1 24,0 238 27,4 292 26,1 26,8 252 \=
Caldas, Risaralda, Quindio 819.254 169 201 224 255 24,8 26,3 27,0 287 286 26,0 20 o
Tolima, Huila, Caquetd 949.327 173 20,1 223 24,0 25,1 254 26,6 27,0 284 25,1 1]
caliA. M. 723.076 180 191 235 227 24,8 256 25,1 28,0 27,4 249 (6]
Valle sin Cali ni Litoral 678.756 16,0 190 21,6 237 249 27,8 26,8 28,1 24,7 249
Cauca y Narifio sin Litoral 939.831 171 19,5 218 226 235 243 243 251 262 238
Litoral Pacifico 378.288 180 196 20,5 21,7 254 24,8 274 273 26,6 239 18
Orinoguia y Amazonia 515.663 15,9 199 22,0 228 24,6 25,6 252 259 26,6 24,0
Nivel educativo
Sin educacion 402.055 162 195 188 208 238 238 24,6 257 26,9 243
Primaria 2.654.163 170 189 214 23,0 235 24,9 258 258 26,8 24,8
Secundaria 9.466.870 170 197 217 234 24,6 254 26,6 27,0 26,6 243
Superior 4.631.551 180 209 232 24,6 257 25,9 27,6 28,5 274 257 16
Quintil de riqueza
Mas bajo 3673072 167 196 214 226 240 24,8 255 26,7 273 240
Bajo 3.201.809 173 194 219 243 243 255 272 263 262 24,5
Medio 3131371 167 202 223 237 24,6 26,3 259 26,4 26,2 24,7
Alto 3.546.990 175 198 225 238 254 256 269 270 271 251 13-19 2024 2529 30-34 3539 4044 4549 13-19 2024 2529 30-34 3539 4044 4549
Mas alto 3.601.397 163 21,6 227 24,1 252 25,1 273 274 27,2 25,6
Nacional 17.154.638 17,0 198 22,1 23,7 24,8 254 26,6 26,8 26,8 24,8
-® Hombre =@ Mujer
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.

Por sexo, los resultados indican un patron de uniones mas temprano en
las mujeres que en los hombres, tanto en la zona urbana como en la rural. EL
retraso en la conformacion de uniones en los hombres respecto a las mujeres es
evidente también al comparar el promedio de edad de la primera unidn; es decir,

ENDS
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Gréfico 5.9.
Edad mediana de la primera unién, mujeres y hombres de 25 a 29 afios
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Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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5.4.2.3. Diferencia de edad con la primera
pareja conyugal

La diferencia de edad con la primera pareja conyugal es un
indicador de la existencia de asimetrias de poder en las re-
laciones de pareja (en negociacidn sobre temas de sexuali-
dad, uso de métodos anticonceptivos, asuntos econémicos,
etc.). Mientras mayor sea la diferencia de edad entre las
parejas conyugales, mayor serd la asimetria de poder. Las
tablas 5.20. y 5.21. muestran la diferencia de edad de la
mujer o del hombre con su primera pareja conyugal.

Del total de mujeres de 13 a 49 anos alguna vez uni-
das, el 11,7 % se unid por primera vez con un compafero
de menor edad; el 42,7 % lo hizo con un compafero de la
misma edad o maximo 5 afios mayor; el 15,8 % se unid
con un companero 6 a 9 anos mayor, y el 16,4 %, con un
compafero por lo menos 10 anos mayor. Es decir, casi una
de cada 6 mujeres de 13 a 49 afios se uniod por primera vez
con un companero minimo 10 afios mayor que ella. Esta
circunstancia, que favorece la asimetria de poder en la rela-
cidn, es mas frecuente en la zona rural que en la urbana (ver
Tabla 5.20.). En el Anexo 5.2., que ilustra este resultado, se
puede apreciar que un porcentaje importante de mujeres se
unen con una pareja 15 o méas anos mayor (8,3 %), lo cual
acentda adn mas la asimetria de poder.
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Tabla 5.20.
Distribucién de mujeres de 13 a 49 afios alguna vez unidas, segun diferencia de edad con la primera pareja conyugal, seguin grupo de edad y por zona de residencia
Edad Diferencia de edad con la primera pareja Conyugal Total Poblacién de Q
<0 afos 0-2 aifios 3-5 afios 6-9 ainos 10-14 anos 15-19 afnos 20+ aios No Sabe mujeres E
Urbana E
13-14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 e
15-19 3,6 21,2 31,5 20,6 3,6 7.3 0,0 12,1 100,0 19.680 o
20-24 3,0 31,0 25,2 16,5 9.3 2,6 3,6 8,7 100,0 124.769 2
25-29 8,9 23,3 24,4 19,6 6,9 5,1 1,9 9,9 100,0 266.743 2
30-34 8,1 23,7 22,5 154 6,6 2,6 4,7 16,4 100,0 335.337 °
35-39 12,6 24,0 19,7 15,6 5,6 3.2 3,6 15,8 100,0 419.669 S
40-44 159 22,0 21,0 12,1 9,0 37 4,9 11,3 100,0 463.336 %
45-49 19,0 17,9 18,5 16,2 10,3 2,0 38 12,4 100,0 293.208 g
Total 12,4 22,8 21,4 15,5 7.7 3,3 3,9 13,0 100,0 1.922.742 2
Rural o
13-14 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 747 e
15-19 0,0 18,8 28,1 19,7 20,1 7.8 0,0 54 100,0 12.645 3
20-24 9,5 20,6 22,6 16,7 11,9 7.8 4,0 6,9 100,0 47.053 5
25-29 59 32,5 6,2 11,5 8,4 12,7 6,3 16,5 100,0 74.226 -
30-34 10,7 18,2 20,6 16,5 12,3 7.3 3,6 10,9 100,0 89.445
35-39 7.3 17.8 20,3 14,4 9,1 10,4 4,3 16,3 100,0 78.466 0
40-44 10,0 18,7 17,0 20,3 5,1 8,5 59 14,4 100,0 122.288 0
45-49 12,7 13,0 14,1 20,0 13,7 1,7 4,0 20,8 100,0 73.619 3
Total 9,2 19,8 16,9 17,1 9,8 8,1 4,7 14,4 100,0 498.489 B
Grupo Edad %
13-14 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 747 0
15-19 2,2 20,2 30,2 20,3 10,1 7.5 0,0 9,5 100,0 32.325
20-24 48 28,1 24,5 16,6 10,0 4,0 37 8,2 100,0 171.822
25-29 8,3 25,3 20,4 17,8 7.2 6,8 2,9 11,3 100,0 340.968
30-34 8,6 22,5 22,1 157 7.8 3,6 4,4 15,3 100,0 424.783
35-39 11,8 23,0 19,8 154 6,1 43 37 15,8 100,0 498.135
40-44 14,7 21,3 20,2 13,8 8,2 4,7 5,1 12,0 100,0 585.624
45-49 17,7 16,9 17,6 17,0 11,0 1,9 3.8 14,1 100,0 366.826
Nacional
13-49 11,7 22,2 20,5 158 8,1 43 4,0 133 100,0 2.421.231
15-49 11,7 22,2 20,5 15,8 8,1 4,3 4,0 13,3 100,0 2.420.484
Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
En el caso de los hombres de 13 a 49 afos, el 50,7 % se unid por primera En los anexos 5.2. y 5.3. se muestra que en los hombres las diferencias en eda-
vez con una mujer de menor edad vy alrededor del 28,0 % con una mujer de la des en relacion con su conyuge no tienen gran magnitud, como si se presenta en
misma edad o maximo 5 aflos mayor; el 4,1 % se unié con una mujer con 6 a 9 el caso de las mujeres.

afos de diferenciay el 4,6 % con al menos 10 afos de diferencia (ver Tabla 5.21.).
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Tabla 5.21. 5.4.2.4. Historia de uniones
Distribucidn porcentual de hombres de 13 a 59 anos alguna vez unidos segun diferencia de edad con la primera pareja conyugal, segin grupo de edad y segiin zona de , ,
sribucion b 9 9 P pareja conyugal segdn grap v eed De acuerdo con Flérez y Sanchez 9
residencia ©
. , ) 2
Edad Diferencia de edad con la primera pareja Conyugal Total Poblacion de (2013)’ COLombla esta en La sen ‘g
<0 afios 0-2 afios 3-5 afos 6-9 afos 10-14 afios  15-19 afios 20+ afios No Sabe hombres da de la Segunda Transicidon ot
Urbana o
1314 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0 Demografica (STD). Esto significa S,
15-19 373 537 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 2.312 ) a
20-24 302 254 13,1 14,7 00 00 00 16,5 100,0 39.793 que, en general, hay cambios en la =
25-29 55,7 232 59 44 0,0 0,0 0,0 108 100,0 94.734 ., . . . e
30-34 49,1 273 38 6,0 47 05 02 84 100,0 177.964 formacion de la familia, disolucion e
35-39 432 20,6 12,5 42 39 06 03 14,6 100,0 202.337 - ~ £
40-44 468 259 83 39 27 0,0 16 109 100,0 302.037 de las uniones y patrones de re S
. .y .oy x
4549 54,0 108 6,3 16 23 06 22 222 100,0 221.568 constitucién de la familia. 3
50-54 53,7 18,1 102 23 18 03 03 13,3 100,0 243.208 >
55-59 56,8 14,1 43 34 29 04 3,0 15,1 100,0 239.403 Segun la ENDS 2025, del total E
Total =
13-49 482 21,7 7.9 43 28 03 1,0 138 100,0 1.040.745 de mujeres alguna vez unidas, de S
50-59 55,2 16,1 73 29 23 04 16 142 100,0 482.611 . . S
13-59 50,4 19,9 7,7 38 27 0,3 12 139 100,0 1.523.356 13 a 49 anos, el 14,0 % tiene dos z
Rural . . ,
0
1314 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0 uniones, y el 4,2 % tiene 3 o0 mas
1519 39,0 0,0 61,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 822 : : 1)
20-24 39,2 25,0 29 16 6,7 0,0 42 20,6 100,0 21.078 uniones. Las mujeres de la zona 0
25-29 64,9 154 34 41 14 14 17 76 100,0 36.758 urbana muestran porcentajes simi- ]
30-34 69,6 19,3 71 14 05 0,0 0,0 2,0 100,0 45.039 P
35-39 534 17,0 78 45 1,0 58 00 104 100,0 65.936 lares a los globales, sin embargo, o
40-44 55,8 184 9,0 1,6 6,3 17 09 6,4 100,0 104.021 , ) 8
4549 62,6 97 45 76 14 02 02 137 100,0 71.692 en el area rural hay una tendencia
50-54 59,6 13,9 6,8 26 0,0 02 07 16,2 100,0 72.742 ,
55-59 542 22,0 77 34 2,1 0,0 08 97 100,0 81.641 menor que en el area urbana, para
Total : £ 0
13-49 58,5 16,5 6,7 36 30 18 08 91 100,0 345346 3 uniones o0 mas (3,3 %) (ver Tabla
50-59 56,7 182 73 30 1,1 01 07 12,8 100,0 154.382 5.22.). En los hombres de 13 a 59
13-59 57,9 17,0 6,9 34 24 13 0,8 10,2 100,0 499.729 R
Grupo Edad anos, el 11,4 % tiene 2 uniones vy
1314 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 ) |
15-19 377 396 226 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 3.134 el 4,9 % tiene 3 0 mas. No se ob-
20-24 333 253 96 10,2 23 0,0 14 17,9 100,0 60.871 . L.
2529 583 21,0 52 43 04 04 05 99 1000 131.492 servan diferencias importantes en-
30-34 53,3 25,7 45 50 38 04 02 71 100,0 223.003 t . id , b
35-39 457 19,7 114 43 32 1,9 02 136 100,0 268.273 re quienes resiaen en area urbana
40-44 49,1 24,0 85 33 36 04 14 97 100,0 406.057 :
45-49 56,1 10,6 59 30 21 05 17 20,1 100,0 293.260 y quienes lo hacen en zona rural
50-54 55,0 17,1 94 24 14 0,3 04 14,0 100,0 315.949 (ver Tabla 5.23.). Estos porcentajes
55-59 56,1 16,1 52 34 2,7 03 24 137 100,0 321.044 ’
Total como era de esperarse, aumentan
13-49 50,7 20,4 76 41 29 07 10 12,6 100,0 1.386.091
50-59 556 16,6 73 29 2,0 03 1,4 139 100,0 636.993 con la edad.
13-59 52,3 19,2 75 37 26 06 1,1 13,0 100,0 2.023.085
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025 27




Tabla 5.22. Tabla 5.23.
Distribucién de las mujeres de 13 a 49 anos alguna vez unidas segun niimero de uniones Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 anos alguna vez unidos 5
conyugales, por drea de residencia segun ndmero de uniones conyugales, por drea de residencia E
Uniones Uniones ) é
. Numero de Edad o . Tres uniones Total Numero de o
Edad L. . Tres uniones Total Unaunién  Dos uniones ) hombres o
Una unién Dos uniones . hombres 0 mas ]
O mas Urbana e
Urbana 13-14 100,0 00 00 100,0 29 a
13-14 100,0 0,0 0,0 100,0 3.584 15-19 96,7 0,0 33 100,0 36.961 =
15-19 92,4 5,9 1,7 100,0 153.324 20-24 92,2 53 2,6 100,0 365.821 2
20-24 87,1 10,1 2,9 100,0 589.479 ggﬁz 2‘;2 gg ‘3‘; 1 ggg ggjgg 9
25-29 83,4 12,7 3,9 100,0 940.946 3539 860 08 42 1000 066.120 é
30-34 84,7 111 42 100,0 1.090.662 40-44 81,1 137 52 100,0 1.104.760 x
35-39 76,9 17,9 53 100,0 1.081.961 45-49 78,6 15,1 6,3 100,0 684.760 N
40-44 78,1 16,6 53 100,0 1.245.719 50-54 77,6 14,3 8,2 100,0 800.345 e
45-49 79,5 15,4 5,1 100,0 743.963 55-59 82,5 1.5 6,0 1000 794.565 S
Total 81,4 14,1 45 100,0 5.849.637 Total )
13-49 85,2 10,4 44 100,0 4.828.298 a
Rural 50-59 80,0 12,9 7.1 100,0 1.594.910 2
13-14 100,0 0,0 0,0 100,0 4.943 13-59 839 11,0 51 100,0 6.423.208
15-19 94,4 5,6 0,0 100,0 99.704 Rural
20-24 87,1 11,1 1,9 100,0 252.085 13-14 00 0,0 0,0 00 - 0
25-29 82,4 13,6 4,0 100,0 302.651 1519 96,0 24 1.6 100,0 20.486 0
30-34 83,8 12,0 41 100,0 311.628 20-24 909 50 40 1000 167.440 3
35-39 81,6 15,0 3,3 100,0 298.052 2529 208 87 05 1000 292475 A=
' g ’ ’ : 30-34 87,4 10,7 18 100,0 292.128 Q.
40-44 791 17,6 34 100,0 367.751 35-39 8338 12,1 42 100,0 277.279 0
45-49 79,8 16,3 4,0 100,0 201.400 40-44 78,7 16,5 48 100,0 371.575 0
Total 82,9 13,8 3,3 100,0 1.838.212 45-49 76,1 157 82 100,0 224105
Grupo Edad 50-54 80,4 135 6,0 100,0 261.435
1314 1000 0.0 0.0 1000 8527 55-59 77,5 13,7 8,8 100,0 257.236
! ! ! ! ’ Total
15-19 93,2 58 1.0 100,0 253.028 13-49 844 119 38 100,0 1.645.488
20-24 87,1 10,4 2,6 100,0 841.564 50-59 79,0 13,6 74 100,0 518.671
25-29 83,1 12,9 3,9 100,0 1.243.596 13-59 83,1 12,3 4,6 100,0 2.164.158
30-34 84,5 11,3 4,2 100,0 1.402.290 Grupo edad
35-39 77,9 17,3 438 100,0 1.380.013 121;‘ 1906°f gg gg 1833 5 433
40-44 78,3 16,8 49 100,0 1.613.469 2004 ors 52 30 1000 533,260
45-49 79,6 15,6 48 100,0 945.362 2520 001 68 31 1000 977 351
Total 30-34 87,3 9,8 29 100,0 1.277.099
13-49 81,8 14,0 4,2 100,0 7.687.849 35-39 85,5 10,3 4,2 100,0 1.243.399
15-49 81,8 14,0 42 100,0 7.679.323 40-44 80,5 14,4 51 100,0 1.476.334
45-49 78,0 152 6,7 100,0 908.865
Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025. 50-54 783 141 76 1000 1.061.780
55-59 81,3 12,0 6,7 100,0 1.051.801
Total
13-49 85,0 10,8 4,2 100,0 6.473.785
50-59 79,8 13,1 72 100,0 2.113.581
13-59 83,7 11,4 49 100,0 8.587.366

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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En la tabla 5.24. se observa que un
6,4 % de las mujeres de 13 a 39 anos con
educacién primaria tienen 3 o mas uniones,
mientras este porcentaje es de 2,3 % entre
aquellas, de la misma edad, con educacion
superior. EL 8,8 % de las mujeres en el rango
de edad 40 a 49 afios, sin educacién, dice ha-
ber tenido tres o mas uniones. Por su parte,
2,4 % de las mujeres en el mismo grupo de
edad pero con un nivel de educacion supe-
rior informa haber tenido tres uniones o mas.
De acuerdo con lo anterior, el nivel educativo
superior puede estar vinculado a un nimero
menor de uniones. Comportamiento similar
se observa por quintiles de riqueza.

Las mujeres de la regién Orinoquia vy
Amazonia reportan 3 0 mas uniones con ma-
yor frecuencia. En la Tabla 5.25., se muestra
la distribucion de uniones por departamen-
tos. Se puede evidenciar que las mujeres de
13 a 39 afios en el Vichada reportan el me-
nor porcentaje de 3 o mas uniones (0,2 %),
mientras que en Meta se reporta la mayor
cifra (7,6 %). En el Anexo 5.4. se muestra
la distribucién porcentual de las mujeres de
15 a 49 afios alguna vez unidas, segun el
numero de uniones y por caracteristicas so-
ciodemograficas importantes, para entender
visualmente el comportamiento de esta va-
riable en la ENDS 2025.
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Tabla 5.24.

Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 anos alguna vez unidas segtin nimero de uniones conyugales, por grupos de edad y por

caracteristicas seleccionadas

13-39 . 40-49 .
Caracteristica Tres uniones o Total Poblacion de Tres omiones o Total Poblacion de
Una unién Dos uniones mujeres Una unién Dos uniones mujeres
mas mas

Zona
Urbana 829 13,0 41 100,0 3.859.956 787 16,1 52 100,0 2.002.702
Rural 84,5 124 31 100,0 1.269.062 79,3 17,1 36 100,0 570.395
Region
Atlantica 80,3 158 39 100,0 1.234.270 76,2 18,6 52 100,0 584.675
Oriental 84,1 12,3 37 100,0 986.739 784 17,9 37 100,0 506.498
Central 84,7 11,8 34 100,0 1.118.599 76,7 18,1 52 100,0 577.236
Bogotd 84,1 11,7 42 100,0 852.549 82,5 13,7 38 100,0 428.150
Pacifica 84,5 11,6 39 100,0 762.598 83,6 10,8 56 100,0 406.054
Orinoquia y Amazonia 80,9 13,5 56 100,0 174.263 71,5 20,3 82 100,0 70.484
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 81,5 152 33 100,0 402.153 743 19,9 58 100,0 175.298
Barranquilla A. M. 87,7 93 29 100,0 201.864 86,3 11,3 24 100,0 118.207
Atléntico, San Andrés, Bolivar norte 753 19,1 56 100,0 234.729 729 17,7 9,5 100,0 101.424
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 782 17,8 4,0 100,0 395.524 734 225 41 100,0 189.746
Santanderes 837 13,6 28 100,0 415.444 78,6 16,7 47 100,0 212.197
Boyacd, Cundinamarca, Meta 84,3 11,3 43 100,0 571.294 782 18,8 31 100,0 294.301
Bogota 84,1 11,7 42 100,0 852.549 82,5 13,7 38 100,0 428.150
Medellin A. M. 87,6 104 20 100,0 283.961 764 184 52 100,0 171.326
Antioquia sin Medellin 81,1 13,7 52 100,0 328.501 68,0 22,2 9,9 100,0 134.493
Caldas, Risaralda, Quindio 852 12,0 2,7 100,0 225716 814 151 35 100,0 131.698
Tolima, Huila, Caqueta 85,6 10,9 34 100,0 280.421 80,9 16,7 24 100,0 139.719
Cali A. M. 82,2 12,1 57 100,0 206.648 81,3 133 53 100,0 133.538
Valle sin Cali ni Litoral 90,5 95 0,0 100,0 153.560 90,8 73 19 100,0 84.726
Cauca y Narifio sin Litoral 86,1 9,6 43 100,0 255.119 86,5 8,0 55 100,0 130.830
Litoral Pacifico 79,0 16,3 47 100,0 147.271 71,6 16,3 12,2 100,0 56.961
Orinoquia y Amazonia 80,9 13,5 56 100,0 174.263 71,5 20,3 8,2 100,0 70.484
Nivel ed i
Sin educacion 80,0 157 43 100,0 43.953 70,5 20,7 88 100,0 52.703
Primaria 789 14,7 6,4 100,0 444.091 759 17,6 6,5 100,0 590.034
Secundaria 814 14,2 44 100,0 3.006.749 78,0 16,9 51 100,0 1.296.962
Superior 88,0 9,7 2,3 100,0 1.634.225 84,0 13,6 24 100,0 633.398
Quintil de riqueza
Mas bajo 81,9 14,1 41 100,0 1.182.677 747 20,1 52 100,0 482.546
Bajo 809 144 47 100,0 1.022.446 721 20,0 78 100,0 459.962
Medio 817 14,0 43 100,0 1.000.995 788 16,6 4,6 100,0 453.159
Alto 84,7 17 36 100,0 1.056.508 79,5 14,7 58 100,0 541.798
Mas alto 88,0 9,6 25 100,0 866.391 86,2 12,1 1,7 100,0 635.633
Nacional 83,3 12,9 39 100,0 5.129.018 78,8 16,3 48 100,0 2.573.097

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Tabla 5.25. En el caso de los hombres de
Distribucién de las mujeres de 13 a 49 anos alguna vez unidas segun niimero de uniones conyugales, por departamento

13 a39anos, el 1,5% sin educacion Q
©
13-39 40-49 reportan 3 o0 mas uniones, mientras 3
Departamento T i Total Poblacion T i Total Poblacion P . g
P Una unién  Dos uniones re(s) ':::;nes de mujeres Unaunion  Dos uniones rez l:::;nes de mujeres que, por qumtlt de rrqgueza, el gru- $
©
Amazonas 795 14,1 6.4 100,0 11.341 743 194 6.2 100,0 3.469 po ubicado en el mas alto tiene los &
Antioquia 84,1 12,1 3,7 100,0 612.462 72,7 20,0 73 100,0 304.206 porcentajes mas bajos de 3 o méas 2
Arauca 69,2 18,2 12,7 100,0 33.208 49,8 34,0 16,2 100,0 13.862 _ ©
Archipiélago San An 86,1 11,7 2,2 100,0 5.621 756 21,2 3,1 100,0 3.350 uniones (1,8 %) (ver Tabla 5.26.). 5
Atlantico 83,4 11,6 5,1 100,0 282.150 83,7 11,5 48 100,0 151.570 S
y , J : J y g ’ 0 @
Bogotd 84,1 11,7 42 100,0 852.549 82,5 13,7 38 100,0 421.241 EL 9,2 % de los hombres de 50 a S
Bolivar 754 21,3 33 100,0 230.447 64,8 27,9 73 100,0 104.753 59 afios. con educacidn secundaria )
Boyacé 88,8 8,6 2,7 100,0 112.404 81,9 17,1 1,0 100,0 60.457 ) ) ) ) .
Caldas 85,1 135 14 100,0 93.380 78,1 16,3 56 100,0 53.634 dice haber tenido tres o mas unio- ks
Caqueta 91,5 8,0 0,5 100,0 48.811 78,2 20,0 1,8 100,0 19.420 Se ob tamien- =
Casanare 81,0 13,5 55 100,0 55.395 723 218 59 100,0 23.581 nes. >e observa un comportamien g
Cauca 84,8 9,0 6,3 100,0 160.437 81,6 10,1 8,3 100,0 70.884 to Simitar de [as mujeres aL evatuar E
Cesar 82,9 13,7 35 100,0 139.096 70,2 25,7 42 100,0 68.288 o ) ,
Chocé 80,5 13,8 5,6 100,0 59.846 74,5 14,6 10,9 100,0 21.265 por quintil de riqueza. Bogota es la
Cérdoba 81,8 15,2 3,0 100,0 201.463 83,0 14,8 23 100,0 97.249 y .
Cundinamarca 83,5 12,7 38 100,0 342.069 77,5 18,3 42 100,0 179.498 region que tiene el mayor porcen-
Guainia 77,6 20,4 2,0 100,0 6.185 70,9 16,3 12,8 100,0 1.695 taje de hombres de 50 a 59 afios
Guaviare 87,5 8,9 36 100,0 8.285 63,5 12,3 24,2 100,0 3.412 , ]
Huila 88,8 9,9 13 100,0 108.457 83,7 14,1 2,2 100,0 51.033 con 3 0 mas uniones.
La Guajira 80,7 14,5 48 100,0 122.477 753 16,7 8,0 100,0 40.380 . 0 .
Magdalena 80,8 17,2 2,0 100,0 140.579 77,9 15,9 6,2 100,0 65.349 En Guainia, el 14,4 % de hom
Meta 82,4 10,0 7.6 100,0 116.821 76,3 22,2 14 100,0 52.915 bres de 13 a 39 anos reporta mas
Narifio 87,5 11,3 1,1 100,0 149.856 84,6 10,3 5,1 100,0 77.780 .
Norte de Santander 89,2 9,6 12 100,0 171.986 771 21,6 13 100,0 78.768 de tres uniones (ver Tabla 5.27.).
Putumayo 87,7 8,8 35 100,0 37.861 82,3 12,9 48 100,0 17.809 ;
Quindio 89,5 7.9 2,5 100,0 43.403 85,0 14,9 0,1 100,0 25.963 Los anexos 5.4.y 5.5. ilustran la
Risaralda 83,3 12,4 43 100,0 88.934 83,1 14,0 29 100,0 52.100 distribucién porcentual de mujeres
Santander 79,8 16,3 39 100,0 243.459 79,6 13,7 6,7 100,0 132.999 .
Sucre 75,1 18,7 6,2 100,0 112.436 71,0 23,2 58 100,0 52.201 y hombres de 15 a 49 anos algu-
Tolima 80,5 13,0 6,5 100,0 123.153 79,6 17,7 2,8 100,0 67.041 : y ’
Valle del Cauca 83,9 12,4 3,7 100,0 392.458 84,7 10,8 45 100,0 236.125 na vez unidos, segun el numero de
Vaupés 96,0 37 03 100,0 2.821 63,9 36,1 0,0 100,0 1.193 uniones y las caracteristicas socio-
Vichada 84,4 154 0,2 100,0 19.167 93,3 5,7 1,0 100,0 5.341 .. ) .
Nacional 83,3 12,9 39 100,0 5.129.018 78,8 16,3 4,8 100,0 2.558.832 demograficas que permiten iden-
tificar algunos patrones de com-
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. portamiento actual del nimero de

uniones. El gréfico permite eviden-
ciar porcentajes mayores de hom-
bres con una sola unién conyugal.
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Tabla 5.26.
Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 anos alguna vez unidos segin ndmero de uniones conyugales, por grupos de edad y por caracteristicas seleccionadas 5
o
13-39 40-49 50-59 3
Caracteristica - ) Tres uniones Total Poblacion de - . Tres uniones Total Poblacion de - ) Tres uniones Total Poblacion de %
Unaunién  Dos uniones . hombres Unaunién  Dos uniones . hombres Unaunién  Dos uniones . hombres J]
0 mas 0 mas o mas g
Zona 2
Urbana 88,1 8,2 37 100,0 3.038.778 80,2 14,2 5,6 100,0 1.789.520 80,0 129 7.1 100,0 1.594.910 2
Rural 88,1 9,4 2,4 100,0 1.049.808 77,7 16,2 6,1 100,0 595.680 79,0 13,6 74 100,0 518.671 ©
Region S
Atlantica 87,6 10,2 2,3 100,0 1.005.301 76,2 16,8 6,9 100,0 530.843 76,2 16,8 7,0 100,0 460.859 :%
Oriental 89,9 7.1 3,0 100,0 797.832 76,0 184 56 100,0 480.454 82,2 99 79 100,0 416.370 8
Central 86,7 9,2 4,1 100,0 879.599 82,5 12,8 47 100,0 538.083 81,5 12,6 58 100,0 506.335 o)
Bogotd 873 7.7 5,0 100,0 651.414 80,3 14,6 51 100,0 391.783 79,3 11,6 9,1 100,0 350.077 >
Pacifica 90,4 6,8 29 100,0 606.966 849 8,9 6,2 100,0 371.043 80,8 13,0 6,3 100,0 326.505 E
Orinoquia y Amazonia 85,6 11,9 2,5 100,0 147.475 73,6 19,3 7,1 100,0 72.993 72,7 19,5 7,8 100,0 53.435 =
Subregion 8_
La Guajira, Cesar, Magdalena 85,8 11,4 29 100,0 335.904 80,5 13,8 57 100,0 161.069 78,6 14,8 6,5 100,0 126.918 E
Barranquilla A. M. 94,9 4,0 11 100,0 180.149 84,2 12,6 32 100,0 114.939 85,3 12,7 2,0 100,0 100.400
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 88,8 10,2 1,0 100,0 184.976 78,6 14,9 6,5 100,0 82.360 68,9 19,3 11,8 100,0 78.437
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 844 12,4 3,1 100,0 304.272 65,8 234 10,7 100,0 172.474 71,9 19,8 8,3 100,0 155.104
Santanderes 91,2 6,0 2,7 100,0 320.904 79,9 15,0 52 100,0 192.349 88,5 8,9 2,6 100,0 166.537 0
Boyacd, Cundinamarca, Meta 89,0 7.8 32 100,0 476.928 73,5 20,7 58 100,0 288.105 779 10,6 11,5 100,0 249.833 _0
Bogotd 873 77 5,0 100,0 651.414 80,3 14,6 51 100,0 391.783 79,3 11,6 9,1 100,0 350.077 3
Medellin A. M. 88,6 79 3,5 100,0 257.071 82,2 14,0 38 100,0 161.008 83,2 9,8 7.0 100,0 122.413 ‘6_
Antioquia sin Medellin 79,8 12,2 8,1 100,0 233.649 791 12,2 8,7 100,0 135.661 77,6 17,1 52 100,0 149.116 ]
Caldas, Risaralda, Quindio 89,2 8,6 2,1 100,0 161.228 83,0 14,5 2,5 100,0 108.733 85,0 11,3 37 100,0 110.090 (6]
Tolima, Huila, Caqueta 89,9 79 2,2 100,0 227.652 86,1 10,5 34 100,0 132.681 81,5 11,1 73 100,0 124.716
Cali A. M. 90,4 6,2 34 100,0 170.947 86,4 7.1 6,5 100,0 92.435 77,0 154 7.6 100,0 91.968
Valle sin Cali ni Litoral 941 59 0,0 100,0 156.237 88,9 8,9 22 100,0 95.426 81,3 159 2,8 100,0 87.229
Cauca y Narifio sin Litoral 90,9 6,1 3,0 100,0 182.647 879 59 6,2 100,0 131.799 853 8,5 6,3 100,0 108.786
Litoral Pacifico 83,3 10,5 6,2 100,0 97.134 67,2 20,1 12,7 100,0 51.384 76,0 13,1 10,8 100,0 38.522
Orinoquia y Amazonia 85,6 11,9 2,5 100,0 147.475 73,6 19,3 71 100,0 72.993 72,7 19,5 7,8 100,0 53.435
Nivel educativo
Sin educacién 87,4 11,0 1,5 100,0 63.547 72,3 16,7 11,0 100,0 71.668 79,5 153 52 100,0 98.460
Primaria 82,1 13,2 4,7 100,0 532.928 78,7 14,6 6,8 100,0 535.614 79,5 14,0 6,5 100,0 743.749
Secundaria 88,4 8,2 34 100,0 2.347.439 79,0 14,7 6,3 100,0 1.124.307 789 11,9 9,2 100,0 895.967
Superior 90,5 6,9 2,6 100,0 1.144.671 82,1 14,6 3,3 100,0 653.610 82,4 13,5 4,1 100,0 375.405
Quintil de riqueza
Mas bajo 87,1 99 3,0 100,0 955.356 754 16,8 7.8 100,0 508.188 777 14,1 82 100,0 437.277
Bajo 84,7 9,6 57 100,0 785.188 78,5 13,7 78 100,0 394.156 74,4 18,3 73 100,0 387.551
Medio 86,7 89 4,4 100,0 730.674 82,2 11,3 6,5 100,0 366.940 81,6 11,2 7.1 100,0 399.780
Alto 91,2 6,8 2,0 100,0 901.350 79,0 15,7 53 100,0 495.151 82,3 11,4 6,3 100,0 411.831
Mds alto 90,9 7.3 1,8 100,0 716.018 82,5 14,9 2,6 100,0 620.764 82,3 10,8 6,9 100,0 477.142
Nacional 88,1 8,5 33 100,0 4.088.586 79,6 14,7 57 100,0 2.385.199 79,8 13,1 7.2 100,0 2.113.581

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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Tabla 5.27.
Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 anos alguna vez unidos segin ndmero de uniones conyugales, por departamento

N

o

13-39 40-49 50-59 3

Departamento Tres uniones Total Poblacion Tres uniones Total Poblacion Tres uniones Total Poblacion %

Unaunién Dos uniones dehombres  Unaunién Dos uniones dehombres  Unaunién Dos uniones de hombres o)

o mas o mas o mas ©

Amazonas 83,5 15,6 0,9 100,0 8.930 81,3 11,3 74 100,0 3.354 70,1 22,6 73 100,0 2.567 %

Antioquia 84,4 9,9 57 100,0 490.720 80,8 13,1 6,1 100,0 296.669 80,1 13,8 6,0 100,0 271.529 .g

Arauca 85,9 11,6 2,5 100,0 26.477 50,7 40,7 8,6 100,0 13.670 61,9 22,8 15,3 100,0 9.910 =

Archipiélago San Andrés y Providenci: 91,3 6,5 2,2 100,0 4.637 83,3 14,5 2,2 100,0 2.990 79,8 15,8 4,4 100,0 3.293 \g

Atlantico 93,7 54 0,9 100,0 235.322 80,5 14,4 51 100,0 138.349 83,9 11,6 4,5 100,0 118.969 KS]

Bogota 87,3 77 5,0 100,0 651.414 80,3 14,6 51 100,0 391.783 79,3 11,6 9,1 100,0 350.077 3

Bolivar 82,1 15,0 2,9 100,0 201.777 69,7 18,5 11,8 100,0 93.421 68,4 21,6 10,0 100,0 88.186 %

Boyacd 93,6 47 1,8 100,0 86.691 89,1 79 3,0 100,0 61.175 92,0 43 3,7 100,0 47.122 >

Caldas 91,2 6,5 2,3 100,0 68.981 80,3 15,0 4,7 100,0 48.178 874 8,6 4,0 100,0 45.804 2

Caquetd 91,8 8,2 0,0 100,0 39.976 84,4 11,8 38 100,0 18.994 90,9 8,2 09 100,0 15.120 °

Casanare 79,9 17,8 2,3 100,0 45.638 68,8 19,6 11,6 100,0 25.628 69,7 20,4 9,9 100,0 18.945 8

Cauca 87,7 7,6 47 100,0 99.229 83,6 8,7 7.8 100,0 69.080 78,9 9,7 11,4 100,0 53.373 %

Cesar 84,4 13,9 1,7 100,0 123.491 81,3 141 4,6 100,0 63.294 753 20,9 3,7 100,0 47.374 z
Choco 84,3 8,9 6,8 100,0 47.466 80,8 10,2 9,0 100,0 20.301 732 12,6 14,2 100,0 16.302
Coérdoba 88,6 9,5 1,9 100,0 142.815 74,2 22,2 3,5 100,0 88.524 71,4 20,0 8,6 100,0 79.321
Cundinamarca 87,5 8,9 3,6 100,0 295.705 66,1 26,0 79 100,0 170.615 72,8 111 16,2 100,0 156.606
Guainia 64,9 20,7 14,4 100,0 4.917 72,1 19,2 8,7 100,0 2.258 72,3 17,7 10,1 100,0 1.518
Guaviare 77,8 8,1 14,1 100,0 7.361 87,6 8,6 3,9 100,0 4.411 59,7 31,5 8,8 100,0 3.049
Huila 951 41 0,8 100,0 83.599 85,7 13,0 1,2 100,0 51.912 88,6 9,7 1,7 100,0 45.238
La Guajira 83,3 121 4,6 100,0 102.236 76,0 14,6 9,3 100,0 40.455 73,5 11,3 15,2 100,0 29.420
Magdalena 89,6 7.8 2,6 100,0 110.178 82,6 12,9 4,4 100,0 57.320 84,8 11,2 4,0 100,0 50.124
Meta 89,8 6,9 32 100,0 94.533 78,7 18,8 2,5 100,0 56.315 81,2 15,1 3,7 100,0 46.105
Narifio 93,2 52 1,6 100,0 112.849 83,7 8,9 74 100,0 84.849 89,6 8,0 2,3 100,0 66.421
Norte de Santander 93,6 4,7 1,7 100,0 119.302 87,2 10,3 2,5 100,0 77.031 88,7 9,4 1,9 100,0 66.287
Putumayo 93,1 6,7 0,2 100,0 34.470 84,8 12,6 2,6 100,0 15.540 92,3 6,6 1,1 100,0 11.933
Quindio 91,1 8,7 0,2 100,0 35.115 89,9 9,9 0,2 100,0 21.760 84,5 9,5 6,0 100,0 22.532
Risaralda 85,6 11,2 3,1 100,0 57.132 82,6 16,5 1,0 100,0 38.795 82,5 15,4 2,2 100,0 41.753
Santander 89,9 6,8 33 100,0 201.601 75,0 18,1 7,0 100,0 115.318 88,3 8,6 31 100,0 100.250
Sucre 88,6 8,3 3,1 100,0 84.846 65,1 21,2 13,8 100,0 46.490 71,8 21,6 6,6 100,0 44172
Tolima 85,0 10,9 41 100,0 104.077 86,9 8,0 51 100,0 61.775 74,3 12,8 12,8 100,0 64.358
Valle del Cauca 91,1 6,7 22 100,0 347.422 86,4 8,9 4.8 100,0 196.812 789 15,6 55 100,0 190.408
Vaupés 96,9 3,1 0,0 100,0 2.569 94,4 49 0,7 100,0 1.557 92,7 47 2,6 100,0 1.271
Vichada 94,1 5,8 0,1 100,0 17.114 95,9 3,6 0,5 100,0 6.575 61,3 38,4 0,3 100,0 4.242
Nacional 88,1 8,5 3,3 100,0 4.088.586 79,6 14,7 5,7 100,0 2.385.199 79,8 13,1 7,2 100,0 2.113.581

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
L) { END/(%
ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025 32 Salﬂ EE‘%%E?JQ&‘E&"V“‘;;LUDZJZE



5.4.2.4. Causas de disolucion de las Tabla 5.28.
uniones Distribucién porcentual de las causas de disolucién de las uniones en mujeres de 13 a 49 afios por edad, segun drea de residencia o
©
La ENDS 2025 indaga, por primera vez, la En qué tipo de unién Se caso posteriormente con Cual fue la razén por la que dejoé de vivir g
] ., ] empez6 a vivir con su pareja su pareja Poblacion de con su pareja Poblacion de =
forma o causa de disolucion de las uniones . matrimonios o
. Edad uniones de del ©
conyugales (definidas en la encuesta como L o ) las mujeres ) » o e las g
) ., ., Matrimonio  Unién libre Si No Viudez Separacion Divorcio mujeres a
causas de disolucion de union conyugal). En =
©
relacion con este item, se puede observar en Urbana S
Q
la Tabla 5.28. que 65,3 % de las mujeres de 1314 00 0.0 00 00 ' 00 0.0 00 i 8
- . ° 15-19 1,2 98,8 0,0 100,0 23.187 0,0 100,0 0,0 280 o3
13 a 49 afos que disuelven su union con- 2024 29 97,1 03 99,7 165.342 00 90,9 9,1 5.323 ¢
yugal optan por la separacién, seguidas de 25-29 0,8 99,2 1,9 98,1 350.390 0,0 96,6 3,4 9.534 g
0 ) i i 30-34 37 96,3 1,6 98,4 427.030 5,4 79,6 15,0 22.764 =
un 20,8 % que se divorcian legalmente. Sin 3539 7.6 92,4 3,1 96,9 561.977 16 66,4 32,0 58.599 g
embargo, vale la pena anotar que las unio- 40-44 12,2 87,8 2,0 98,0 620.216 16,2 60,5 23,4 86.554 z
lib L £ " , 45-49 14,8 85,2 28 97,2 393.204 2338 56,7 19,4 67.559
NEs Ubres son tas mas frecuentes, segun se Total 7.9 92,1 22 97,8 2.541.345 12,9 64,7 22,5 250.613
evidencia en el apartado de estado conyugal Rural lg
. 13-14 0,0 100,0 0,0 100,0 747 0,0 0,0 0,0 - =
actual, lo que puede explicar el alto porcen- ’ ' ' ’ ' ' '

_ quep _ P P 15-19 0,0 100,0 0,0 100,0 13.857 0,0 0,0 0,0 - \43
taje en las separaciones. Se destaca que los 20-24 0,2 99,8 0,0 100,0 56.468 0,0 100,0 0,0 111 %
porcentajes de divorcio son menores entre 25-29 26 974 22 97,8 98.405 9.7 87,9 24 4.679 0

) ] 30-34 23 97,7 23 97,7 116.705 0,0 85,5 14,5 5.325

las mujeres que residen en la zona rural. 35-39 50 95,0 16 98,4 106.067 14,0 60,2 258 6.898
La TabLa 529 muestra Las causas de 40-44 10,7 89,3 4,1 95,9 153.683 30,7 60,3 9,0 22.050
disolucion de L . los homb 45-49 12,1 87,9 73 92,7 92.843 13,0 69,7 17,4 17.171

Isolucion de as uniones entre los hombres Total 6,0 94,0 3,0 97,0 638.775 18,5 67,9 13,6 56.234
de 13 a 59 anos, se evidencia una tenden- Grupo edad
cia similar a las mujeres, con 70,6 % para la 1314 00 1000 0.0 1000 747 0.0 0.0 0.0 )

_ Jeres, 0 7P 1519 08 99,2 00 100,0 37.044 00 100,0 00 280
eleccién de la separacion y 22,5 % para el 20-24 22 97,8 0,2 99,8 221.809 0,0 91,1 89 5.434
divorcio. También en este caso la union libre 2529 1.2 98,8 20 98,0 448.795 3.2 93,7 3,1 14.213

) - ) 30-34 3,4 96,6 1,8 98,2 543.736 43 80,7 14,9 28.090
es la forma mas frecuente de union. Segun 35-39 7,1 92,9 29 97,1 668.044 29 65,8 313 65.497
la zona de residencia, se observa una ligera 40-44 11,9 88,1 2,4 97,6 773.898 19,1 60,4 20,5 108.604
) ) ) 45-49 14,3 85,7 37 96,3 486.047 21,6 59,4 19,0 84.730
tendencia superior de las separaciones en Total
los hombres de la zona urbana (71,5 %), con 13-49 7,5 92,5 23 97,7 3.180.120 13,9 65,3 20,8 306.848
. , 15-49 7.5 92,5 23 97,7 3.179.373 139 65,3 20,8 306.848
respecto a los que residen en areas rurales
(67,3). Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Tabla 5.29.
Distribucién porcentual de las causas de disolucién de las uniones en hombres de 13 a 59 anos por edad, segun drea de residencia En las tablas 5.30. y 531 se o
©
En qué tipo de unién empezé Se casé posteriormente con Poblacion de Cual fue la razén por la que dejé de vivir con :‘:I::iar:f;:: observa el com porta miento de las 3
Edad a vivir con su pareja su pareja uniones de su pareja . . . %
los hombres de los causas de disolucion de la union por o
hombres o
Matrimonio  Unién libre Si No Viudez Separacion Divorcio departamento. No se Logra identifi- 9
Urbana L , 4
1314 0,0 0,0 0,0 0,0 B 0,0 0,0 0,0 R car patrones especnﬁcos, lo que sli =
15-19 0,0 100,0 0,0 100,0 3.539 0,0 0,0 0,0 - / ©
20-24 0,0 100,0 00 100,0 54.117 0,0 100,0 0,0 18 es contundente y muy homogeneo 5
25-29 29 97,1 0,0 100,0 134.941 0,0 100,0 0,0 3.861 . . . . %
30-34 16 98,4 17 98,3 232.664 00 88,9 1,1 7.619 en casi todo el territorio colombiano S
35-39 6,9 93,1 1,7 98,3 282.027 0,0 84,7 153 23.876 . / . x
40-44 9,4 90,6 2,6 97,4 418.698 83 68,5 23,2 49.100 €es La prlmaC|a de Las uniones con- G>J~
45-49 9,6 90,4 6,4 93,6 303.692 50 72,3 22,6 46.698 H H O
50-54 15,9 84,1 29 97,1 376.940 7,6 61,7 30,7 69.050 Sensuadas' por encima de LaS unio §
ii—tsa? 17,7 82,3 4,0 96,0 343.463 8,6 74,8 16,7 72113 nes l_egales y de LOS matrimonios. .§
13-49 6,7 93,3 2,7 97,3 1.429.678 49 74,9 20,1 131.172 En Consecuencia’ La Sepa racién es g
50-59 16,8 83,2 34 96,6 720.403 8,1 68,4 23,5 141.163
13-59 10,1 89,9 2,9 97,1 2.150.082 6,5 715 219 272.335 la forma mas frecuente de disolu-
Rural
13-14 00 00 00 00 - 00 00 00 - cién. No obstante, se destacan los 0
15-19 0,0 100,0 0,0 100,0 1.143 0,0 0,0 0,0 - , Q
2024 0,0 100,0 0,0 100,0 33.035 0,0 00 00 - departamentos de Arauca y Choco, J
25-29 1,6 98,4 0,0 100,0 41.834 0,0 100,0 0,0 664 , . L, \'E
30-34 05 99,5 00 100,0 52.815 00 100,0 00 263 en los cuales la razdén de disolucion Q
35-39 24 97,6 0,5 99,5 88.297 0,0 933 6,7 2.602 . . 8
40-44 57 94,3 15 98,5 129.868 56 487 456 9.255 de las uniones en mujeres de 13 a
45-49 139 86,1 0,9 99,1 107.772 0,0 40,1 59,9 15.823 ~ ; .
50-54 159 84,1 23 97,7 102.337 40 86,0 10,1 18.232 49 anos se reporté como viudez en
:itsa? 12,8 87,2 8,5 91,5 132.903 18,0 73,4 8,6 26.817 el 74.5 % y 69.6 % de los casos,
13-49 5,6 94,4 0,7 99,3 454.764 18 49,7 485 28.607 -
50-59 14,1 85,9 58 94,2 235.239 123 785 9,2 45.050 respectivamente.
13-59 8,5 91,5 2,4 97,6 690.003 8,2 67,3 24,5 73.656
Grupo Edad
13-14 0,0 0,0 0,0 0,0 - 0,0 0,0 0,0 -
15-19 0,0 100,0 0,0 100,0 4.682 0,0 0,0 0,0 -
20-24 0,0 100,0 0,0 100,0 87.153 0,0 100,0 0,0 18
2529 26 97,4 0,0 100,0 176.775 0,0 100,0 0,0 4525
30-34 1,4 98,6 1,4 98,6 285.479 0,0 89,3 10,7 7.882
35-39 58 94,2 1,4 98,6 370.323 0,0 85,6 14,4 26.478
40-44 8,5 91,5 23 97,7 548.566 7.9 65,4 26,7 58.355
45-49 10,7 89,3 50 95,0 411.464 338 64,2 32,1 62.521
50-54 159 84,1 2,7 97,3 479.277 6,8 66,8 26,4 87.282
55-59 16,4 83,6 53 94,7 476.366 11,1 74,4 14,5 98.931
Total
13-49 6,4 93,6 22 97,8 1.884.442 44 70,4 252 159.779
50-59 16,1 83,9 4,0 96,0 955.643 9,1 70,8 20,1 186.213
13-59 9,7 90,3 2,8 97,2 2.840.085 6,9 70,6 22,5 345.992

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 5.30.

Distribucién porcentual de las causas de disolucidn de las uniones en mujeres de 13 a 49 afios, por departamento 5
N
©

En que'tlpo‘ d,e union Se caso posteriormente con Cual fue la razoén por la que dejo6 de vivir . 3

empezo a vivir con su . . X Poblacion de S

pareja su pareja Pol?laclon de con su pareja matrimonios $

Departamento uniones de de las <

. . o . las mujeres . . i i . S

Matrimonio  Union libre Si No Viudez Separacion Divorcio mujeres 2

Amazonas 2,0 98,0 0,0 100,0 6.002 59,2 40,8 0,0 122 e

Antioquia 14,6 85,4 3,5 96,5 349.829 4,6 67,6 27,8 61.523 8

Arauca 5,0 95,0 0,4 99,6 36.843 74,5 19,8 5,6 1.980 2

Archipiélago San Andrés y Providencia 13,2 86,8 3,6 96,4 3.861 4,8 67,8 27,4 630 %

Atlantico 7,3 92,7 1,8 98,2 178.520 14,8 73,4 11,8 15.921 >

Bogota 2,7 97,3 2,2 97,8 549.099 18,9 66,2 14,9 26.215 E

Bolivar 34 96,6 2,0 98,0 188.502 12,5 81,1 6,4 9.993 =

Boyaca 11,1 88,9 9,9 90,1 56.029 26,9 56,7 16,4 11.176 '8

Caldas 14,5 85,5 1,5 98,5 55.007 14,6 60,4 25,0 8.698 z
Caquetd 9,8 90,2 0,0 100,0 21.645 24,6 75,4 0,0 2.116
Casanare 6,0 94,0 7.8 92,2 37.278 10,1 80,3 9,5 4.980
Cauca 55 94,5 4,9 95,1 83.991 15,8 77,4 6,8 8.477
Cesar 1,1 98,9 0,5 99,5 100.037 4,8 68,5 26,6 1.625
Chocé 0,0 100,0 1,9 98,1 32.439 69,6 30,4 0,0 611
Cérdoba 6,3 93,7 0,7 99,3 123.885 0,0 60,5 39,5 8.636
Cundinamarca 13,0 87,0 1,3 98,7 219.736 22,5 41,4 36,1 31.171
Guainia 5,6 94,4 0,0 100,0 2.846 0,0 26,5 73,5 161
Guaviare 3,0 97,0 1,1 98,9 4.623 0,0 87,7 12,3 189
Huila 9,2 90,8 1,1 98,9 49.633 13,7 68,3 18,0 5.056
La Guajira 2,2 97,8 0,0 100,0 94.914 26,3 65,0 8,7 2.049
Magdalena 7,0 93,0 0,4 99,6 82.955 8,7 81,9 9,4 6.121
Meta 6,8 93,2 4,1 95,9 64.694 1,7 86,3 12,0 6.921
Narifo 4,5 95,5 2,5 97,5 77.310 11,0 74,5 14,5 5.301
Norte de Santander 9,1 90,9 14 98,6 78.615 17,4 75,3 73 8.131
Putumayo 2,0 98,0 1,8 98,2 18.039 0,0 88,0 12,0 680
Quindio 16,2 83,8 1,3 98,7 17.957 43 90,6 51 3.097
Risaralda 8,1 91,9 3,6 96,4 61.809 47 69,7 25,6 7.051
Santander 15,3 84,7 2,5 97,5 149.407 18,6 66,5 14,9 25.975
Sucre 2,3 97,7 2,5 97,5 97.690 0,0 71,3 28,7 4.652
Tolima 8,4 91,6 31 96,9 93.561 27,8 47,3 24,9 10.565
Valle del Cauca 8,9 91,1 2,7 97,3 237.595 12,6 64,7 22,7 26.942
Vaupés 0,0 100,0 1,2 98,8 874 0,0 100,0 0,0 10
Vichada 0,7 99,3 0,9 99,1 4.896 0,0 45,8 54,2 76
Nacional 7,5 92,5 2,3 97,7 3.180.120 13,9 65,3 20,8 306.848

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 5.31.

Distribucién porcentual de las causas de disolucién de las uniones en hombres de 13 a 59 afios, por departamento 5

N

En qué tipo de unién Se cas6 posteriormente con Cual fue la razén por la que dejé de vivir _%

empezo6 a vivir con su pareja su pareja Poblacion de con su pareja Poblacion de £

Departamento uniones de los matrimonios de 2

Matrimonio  Unién libre Si No hombres Viudez Separacion Divorcio los hombres %

[}

Amazonas 1,2 98,8 2,7 97,3 5.550 0,0 79,4 20,6 218 2

Antioquia 184 81,6 3,5 96,5 334.938 2,5 69,9 27,5 70.955 2

Arauca 2,8 97,2 2,2 97,8 24.995 0,0 83,9 16,1 1.224 2

Archipiélago San Andi 9,7 90,3 2,0 98,0 2.949 83 76,6 151 340 %

Atlantico 53 94,7 2,5 97,5 119.579 57 89,3 50 9.140 >

Bogota 8,1 91,9 14 98,6 567.860 73 61,1 31,6 53.588 E

Bolivar 4,3 95,7 1,3 98,7 161.783 5,1 77,5 17,3 9.099 =

Boyaca 55 94,5 6,9 93,1 37.435 40,1 34,5 254 4.494 8

Caldas 18,6 81,4 4,6 954 43.751 12,5 67,3 20,1 9.781 z
Caqueta 53 94,7 04 99,6 14.113 0,0 100,0 0,0 798
Casanare 51 94,9 2,5 97,5 37.438 15,4 76,9 77 2.786
Cauca 7,3 92,7 4,9 95,1 71.077 10,7 84,8 4.4 8.414
Cesar 2,4 97,6 1,0 99,0 81.094 38,2 57,6 4,3 2.759
Choco 2,5 97,5 04 99,6 31.747 41,3 58,7 0,0 919
Cérdoba 29 97,1 1,2 98,8 100.348 9,1 772 13,7 4.085
Cundinamarca 11,5 88,5 51 94,9 267.128 38 58,8 374 42.823
Guainia 4,7 95,3 0,0 100,0 4.952 0,0 26,0 74,0 233

Guaviare 0,0 100,0 0,0 100,0 5.737 0,0 0,0 0,0 -

Huila 21,5 78,5 1,1 98,9 33.013 29 87,7 9,4 7.380
La Guajira 2,8 97,2 0,3 99,7 76.084 6,4 93,6 0,0 2.318
Magdalena 8,3 91,7 0,9 99,1 62.061 36,6 51,1 12,2 5.624
Meta 9,8 90,2 0,2 99,8 53.981 8,9 90,2 09 5.382
Narifio 55 94,5 3,6 96,4 59.689 0,0 57,7 42,3 5.260
Norte de Santander 8,7 91,3 3,0 97,0 53.772 0,0 81,5 18,5 6.143
Putumayo 2,4 97,6 0,0 100,0 10.430 45,7 54,3 0,0 247
Quindio 20,6 79,4 1,2 98,8 19.261 0,0 73,6 26,4 4.154
Risaralda 10,7 89,3 55 94,5 45.830 0,0 81,7 183 7.139
Santander 18,8 81,2 6,8 93,2 134.313 37 86,9 9,4 32.645
Sucre 2,2 97,8 1,9 98,1 86.373 17,5 741 8,4 3.479
Tolima 14,2 85,8 6,5 93,5 86.324 9,0 61,5 29,5 17.118
Valle del Cauca 11,2 88,8 2,7 97,3 201.293 11,1 79,2 9,7 27.385
Vaupés 0,8 99,2 0,0 100,0 1.299 0,0 0,0 100,0 10
Vichada 0,8 99,2 0,6 99,4 3.889 0,0 55,5 44,5 55
Nacional 9,7 90,3 2,8 97,2 2.840.085 6,9 70,6 22,5 345.992

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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5.4.3. Infertilidad posparto y menopausia

5.4.3.1. Periodo de infertilidad posparto

El periodo de insusceptibilidad posparto puede durar desde dos meses hasta 2
0 mas anos, y esta definido por la duracion de la amenorrea posparto (infertili-
dad asociada a la lactancia) y de la abstinencia posparto. Es una condicién que
contribuye al control de la fertilidad y a espaciar los nacimientos. Por esta razén,
es importante identificar la magnitud de este periodo y sus componentes: ame-
norrea y abstinencia.

La Tabla 5.32. presenta el porcentaje de nacimientos, en los tres anos ante-
riores a la encuesta, en los que las madres estuvieron en insusceptibilidad pos-
parto, ya sea por amenorrea o abstinencia, segun meses transcurridos desde
el nacimiento. En los resultados, es evidente que el porcentaje de madres en
amenorrea o abstinencia disminuye a medida que aumentan los meses desde el
nacimiento del hijo o hija, con los mayores descensos en los primeros 18 meses.
El porcentaje en amenorrea posparto es generalmente mayor que el porcentaje
de abstinencia.

La duracién promedio de la amenorrea posparto en las mujeres de 13 a 49
anos es de 4,3 meses, mientras que en el caso de la abstinencia es de 3,1 meses,
lo que ayuda al control de fertilidad y a aumentar intervalos entre los embarazos
(Tabla 5.32.).
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Tabla 5.32.
Distribucién porcentual de las causas de disolucién de las uniones en hombres de 13 a 59 afios, por
departamento

Amenorrea Abstinencia Insusceptibilidad

Meses desde el nacimiento Pob‘lat‘:lon de
si Si si nacimientos

<2 62,6 58,7 82,0 28.363
2-3 66,7 56,5 70,3 28.978
4-5 39,5 27,8 50,1 32.929
6-7 29,9 25,6 44,4 36.282
8-9 41,8 26,1 50,7 24.403
10-11 38,5 17,7 46,2 45177
12-13 19,6 18,5 27,1 51.099
14-15 19,9 17,2 29,3 36.525
16-17 15,1 9,7 19,9 32.889
18-19 13,6 6,4 19,0 43.694
20-21 3,5 3,7 6,4 32.491
22-23 72 12,2 13,4 40.202
24-25 13,6 21,3 23,6 54.255
26-27 3,0 4,9 56 44.190
28-29 71 58 9,3 38.882
30-31 72 13,2 14,9 39.412
32-33 2,4 43 6,4 29.025
34-35 4,1 8,5 10,6 33.818
Grupo Edad
13-49 20,5 17,6 27,8 674.973
Duracién Mediana 3,0 2,0 3,0
Duracién Promedio 43 3,1 49
15-49 20,5 17,5 27,7 674.267
Duracion Mediana 3,0 2,0 3,0
Duracién Promedio 4,4 3,1 49

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.

En las tablas 5.33. y 5.34. se observa la mediana vy el promedio de la dura-
cién en meses del periodo de insusceptibilidad posparto y como varia segun ca-
racteristicas de la madre. Se evidencia, por ejemplo, que la mediana de duracién
de la insusceptibilidad posparto tiene una diferencia de un mes entre las mujeres
de 13 a 29 anos y las mujeres entre 30 y 49 anos. No se encuentran diferencias
mayores en estas medianas entre zonas de residencia, que registra la regién
Oriental con una mediana de 4 meses.

Nupcialidad y exposicion al riesgo de embarazo

Capitulo 5




Tabla 5.33. Al evaluar por departamento, sobresalen los datos de insusceptibilidad pos-
Duracién mediana en meses de la amenorrea, abstinencia e insusceptibilidad posparto, correspondiente a los

o
nacimientos en los tres afios anteriores a la encuesta, por caracteristicas seleccionadas tparto de 9 meses de mediana en las mujeres de Santander, sobre la abstinencia @
en las mujeres de Risaralda, con una mediana de 6 meses (ver Tabla 5.34.). 8
) Poblacion de Amenorrea Abstinencia Insusceptibilidad %
Caracteristica L
d pr di di promedio mediana promedio %
Grupo edad Tabla 5.34. S
13-29 465.092 30 44 20 27 40 49 Duracién mediana en meses de la amenorrea, abstinencia e insusceptibilidad posparto, correspondiente a los 3
30-49 209.881 3,0 4,3 2,0 4,2 3,0 4,9 s ~ . —
Tora nacimientos en los tres afios anteriores a la encuesta, por departamento =
Urbana 484.187 3,0 4,2 2,0 33 30 4,8 \8
Rural 190.786 3,0 4,7 2,0 2,8 3,0 5,1 Departamento Pobllatflon de Amenorrea Abstinencia Insusceptibilidad %
Region di promedio mediana pre di di pr di o)
Atlantica 290.308 2,0 4,2 3,0 29 30 4,8 Amazonas 1.945 6,0 71 3,0 4,0 8,0 83 %
Oriental 96.143 4,0 52 2,0 3,0 4,0 56 Antioquia 48.900 3,0 38 2,0 7.2 3,0 4,1 G;
Central 76.173 3,0 39 2,0 55 3,0 4,3 Arauca 14.356 1,0 32 2,0 29 3,0 4,5 Eo)
Bogota 64.868 2,0 29 2,0 24 3,0 33 Archipiélago San Andrés y Providencia 2.231 2,0 34 3,0 3,8 3,0 52 %
Pacifica 106.518 3,0 53 2,0 2,5 30 59 Atlantico 58.118 2,0 35 2,0 2,7 3,0 4,3 =
Orinoquia y Amazonia 40.962 3,0 4,5 2,0 29 3,0 55 Bogota 64.868 2,0 29 2,0 24 3,0 33 ‘O
Subregion Bolivar 83.178 3,0 4,6 3,0 3,1 4,0 52 %
La Guajira, Cesar, Magdalena 122.010 2,0 4,4 2,0 29 3,0 49 Boyaca 6.366 2,0 49 3,0 4,4 8,0 72 z
Barranquilla A. M. 45.009 2,0 31 3,0 31 30 41 Caldas 3.399 20 31 1.8 1,8 2,0 3,0
Atléntico, San Andrés, Bolivar norte 72.659 3,0 4,4 2,0 29 3,0 52 Caqueta 13.302 2,0 34 2,0 2,8 3,0 4,3
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 50.629 3,0 4,4 3,0 29 30 4,8 Casanare 233 7,0 7,0 0,5 09 7,0 7,0 1n
Santanderes 38.762 3,0 38 3,0 34 3,0 4,5 Cauca 41.052 3,0 5,0 2,0 2,7 3,0 55
Boyacd, Cundinamarca, Meta 57.381 4,0 6,0 2,0 2,7 5,0 6,4 Cesar 34.535 3,0 51 3,0 33 3,0 53 _0
Bogota 64.868 2,0 29 2,0 24 30 33 Chocé 6.691 3,0 38 2,0 2,1 3,0 42 3
Medellin A. M. 43.620 3,0 38 2,0 8,0 4,0 4,1 Coérdoba 9.167 2,0 38 2,0 23 3,0 4,3 \6.
Antioquia sin Medellin 5.280 3,0 3,6 3,0 31 3,0 4,3 Cundinamarca 18.677 4,0 54 2,0 2,1 3,0 29 ©
Caldas, Risaralda, Quindio 10.855 2,0 338 2,0 21 30 4,0 Guainia 2.343 12,0 82 3,0 35 6,0 7.8 (6]
Tolima, Huila, Caqueta 16.418 2,0 4,2 2,0 2,6 3,0 4,8 Guaviare 2.994 4,0 55 3,0 33 6,0 6,6
CaliA. M. 14.444 3,0 6,7 1,3 1,5 10,0 82 Huila 2.362 6,0 92 2,0 272 6,0 89
Valle sin Cali ni Litoral 14.559 3,0 51 1,3 1,6 3,0 57 La Guajira 39.204 2,0 3,6 1,3 32 2,0 4,0
Cauca y Narifio sin Litoral 70.122 4,0 52 2,0 3,0 4,0 57 Magdalena 48.271 2,0 4,1 2,0 2,5 3,0 49
Litoral Pacifico 7.393 3,0 38 2,0 21 30 4,2 Meta 32.338 6,0 6,7 2,0 2,6 6,0 72
Orinoquia y Amazonia 40.962 3,0 4,5 2,0 29 3,0 5,5 Narifio 29.772 50 55 2,0 3,7 50 6,6
Nivel educativo Norte de Santander 26.028 3,0 3,5 2,0 32 3,0 39
Sin educacion 10.042 2,0 31 20 21 3,0 39 Putumayo 11.534 50 6,2 2,0 2,7 6,0 6,5
Primaria 176.972 3,0 4,4 2,0 2,6 30 4,7 Quindio 6.765 3,0 43 2,0 21 4,0 4,8
Secundaria 315.253 3,0 4,2 2,0 28 4,0 4,8 Risaralda 691 6,0 4,1 6,0 3,6 6,0 41
Superior 172.706 3,0 4,6 2,0 4,4 3,0 52 Santander 12.734 3,0 4,7 3,0 41 9,0 71
Quintil de riqueza Sucre 15.604 3,0 38 3,0 34 4,0 4.8
Mas bajo 204.071 3,0 4,3 2,0 29 30 4,8 Tolima 755 1,0 1,0 2,0 1,4 2,0 2,0
Bajo 162.591 3,0 4,9 2,0 2,7 4,0 55 Valle del Cauca 29.004 3,0 59 13 1,5 3,0 6,9
Medio 135.010 3,0 39 3,0 4,6 3,0 4,6 Vaupés 701 1,0 23 3,0 3,1 3,0 3,6
Alto 100.042 2,0 41 2,0 24 3,0 4,3 Vichada 6.855 3,0 3,0 1,5 2,1 3,0 3,6
Mas alto 73.259 2,0 4,4 2,0 2,6 3,0 53 Nacional 674.973 3,0 4,3 2,0 3,1 3,0 4,9
Nacional 674.973 3,0 4,3 2,0 3,1 3,0 4,9
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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5.4.3.2. Periodo de Tabla 5.35. 5.5. Discusion
H Porcentaje de mujeres de 30 a 49 afos que estan en la T .y . T . 5
menopausia menopausia por edad, seguin caracteristicas seleccionadas La nupcialidad y la exposicion al riesgo de embarazo estan intimamente relacio- 2
La menopausia estd definida como Caracteristica Mujeren  Poblacion de nadas con el crecimiento poblacional, en aras de la conservacién de la especie é
. ., Lo menopausia  mujeres , i . L i L,
la interrupcién definitiva de la Grupo Edad humana. Por tal razon, es de gran importancia evaluar el inicio del periodo fértil ot
. 30-34 6,5 2.095.474 . . . . =
menstruacion y por ende de la ca- 3530 60 1 881.453 en las poblaciones, el comportamiento en torno a la actividad sexual, las parejas S
H P4 40-41 8,6 709.994 . .- . . R}
pacidad de reproduccion de la mu- 4743 102 13,303 y las uniones. En contextos con un desequilibrio en la proporcion de hombres y -
jer, habitualmente ocurre entre los ppgs o oo mujeres, pueden surgir cambios en las dindmicas matrimoniales, como un au- 5
) . S
45 y los 55 afos. Sin embargo, al- ;3'49 250 595116 mento en la edad al primer matrimonio o una mayor prevalencia de uniones con- g
ona
gunas mujeres la experimentan a Urbana 105 5.871.936 sensuales (Heuveline y Timberlake, 2004). )
i Rural 9.4 1.480.157 ) o ] ) ) =
edad mas temprana, antes de los Regién La menarqguia marca el inicio de la vida reproductiva en las mujeres, para este ks
N . ., . Atlantica 10,5 1.580.144 . . . . S
40 afnos (Organizacion Mundial de Oriental 7.9 1.394.002 estudio no se observan mayores diferencias en la edad de la menarquia respecto §
Central 104 1.734.293 . . . ~
la Salud, 2024). Bogots 122 1.248.447 a los datos de 2015, se presenta disminucion en el 2025 de 0,1 afos. Estos ha- Z
Pacifi 98 1.200.631 .. . 7.
La Tabla 5.35. muestra que un Orimoquia y Amazonia iy g llazgos son muy similares a lo observado en otras encuestas en Latinoamérica,
10,2 % de las mujeres de 30 a 49 Subregién como es el caso de Peru (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2023) 0
La Guajira, Cesar, Magdalena 98 504.065 0
afios estd en menopausia. El por- Baranquilla A.-M. 153 829.830 y el de México, donde un estudio compard la edad de la menarquia entre hijas 35
Atlantico, San Andrés, Bolivar 9,0 281.733 ‘-E
centaje de mujeres en menopausia EO'War;Uf'SUCfG'Céfdoba gg gg?g;g y madres, siendo mucho mas temprana en las hijas (Rubinstein et al., 2017). %
antanderes 3 .
aumenta con la edad, especialmen- Boyacé, Cundinamarca, Meta 7,4 822303 Este fendmeno esta influenciado, probablemente, por factores nutricionales vy 0
) » Bogota 12,2 1.248.447 . ) . o, ,
, Medellin A. M. 9,0 538.066 ,
te a partir de los 46 ahos, y llega a ambientales, lo que hace necesario articular la educacion sexual y la asesoria
. Antioquia sin Medellin 11,8 459.961 . L. . .
25,0 % entre las mujeres de 48 a Caldas, Risaralda, Quindio 7,6 361.602 preconcepcional advirtiendo sobre el riesgo de embarazo y sobre la necesidad
~ . . Tolima, Huila, C td 13,3 374.664 . . .
49 afios. La regién Oriental muestra oA eaueE 109 es 0y de uso de anticonceptivos para evitar embarazos en adolescentes.
. / . : Valle sin Cali ni Litoral 9,1 273.761 : . .
los porcentajes mas bajos de muje- Gauea y Narifio sin Litoral o8 387767 Uno de los indicadores trazadores a comparar con otros estudios es la edad
res de 30 a 49 afios en menopau- Litoral Pacifico 86 175317 mediana de la primera relacidén sexual. En 2025, la edad mediana de la primera
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tividad sexual (dato no disponible en 2015). El resultado fue de 16,7 anos en
mujeresy 16,5 afios en los hombres, datos que evidencian el inicio un poco mas




temprano en hombres. Asi, al analizar de manera conjunta con el indicador sobre
el porcentaje de mujeres de 25 a 49 aflos que no ha tenido relaciones sexuales,
se encontrd que para el 2025 hay una disminucién de 0,5 puntos porcentuales
con respecto a la ENDS 2015 (1,4 % en 2015y 0,9 % en 2025). En los hombres
del mismo grupo de edad se evidencia un aumento con respecto a 2015 (0,9 %
a 1,6 %), lo que significa que es mayor el nimero de mujeres que inician su vida
sexual a edades mas tempranas.

Este resultado no es diferente a lo que ocurre en otras zonas de América
Latina. En Chile, por ejemplo, también se ha visto una disminucion en la edad de
inicio de relaciones sexuales, circunstancia que exponen a las y los adolescentes
a embarazos no deseados y a mayor frecuencia de violencias de género (Leal F.
et al., 2018). Asi mismo, el estudio de Fernandez Tapia (2020), llevado a cabo en
la ciudad peruana de Puno, con una muestra de 254 jévenes, dio como resultado
que el 52,8 % de los adolescentes inicia su actividad sexual a una edad prome-
dio de 15 afos.

El nimero de parejas es mayor en aquellos grupos poblacionales de ma-
yor edad. De lo hallado en esta encuesta se resalta que tanto en el grupo de
hombres como en el de mujeres de menos de 24 afos se registran porcentajes
importantes de personas con mas de 20 parejas sexuales. Estos datos muestran
una exposicion desde edades muy tempranas a riesgos de embarazo y de infec-
ciones de transmision sexual (Di Cesare et al., 2007). En las versiones anteriores
de la ENDS este indicador no fue medido, por lo que no es posible identificar si
el patrén de comportamiento en el niimero de parejas sexuales se ha mantenido
en el tiempo o es propio de esta Ultima década. En el caso de Estados Unidos, la
version 2023 de la encuesta de los Centros de Control de Enfermedades (CDC),
realizada cada 2 afios, encontrd que alrededor del 30,0 % de los estudiantes de
secundaria habian tenido relaciones sexuales alguna vez, tanto hombres como
mujeres. EL 21,0 % de ellos afirmaron ser sexualmente activos y el 6,0 % repor-
taron haber tenido cuatro o mas parejas sexuales en su vida (Centers for Disease
Control and Prevention, 2023).
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Segun lo hallado en la ENDS 2025, el nimero de parejas sexuales esta
influenciado por el nivel educativo, el quintil de riqueza y la region geografica.
Estos resultados son similares a los del estudio de Arias Gallegos y Rivera (2021)
sobre el caso de Peru, donde se encontrd que los factores que se asocian con la
edad de inicio sexual y el nimero de parejas sexuales son la zona de proceden-
cia, el estado civil, el nivel educativo, el estatus laboral y el nivel socioeconémico.

Cada vez es mayor el nimero de hombres y de mujeres que permanecen
sin unirse y menor el de las personas que se unen a través de actos legales. Esta
tendencia se aprecia en los resultados de las ENDS de los ultimos 25 afos. La
ENDS 2025 muestra que el nimero de mujeres de 13 a 49 afios que nunca han
estado unidas ha aumentado 12 puntos porcentuales. En 2015, el 40,4 % de los
hombres de 13 a 59 afos refirié nunca haber estado unido, mientras que para
el 2025 este porcentaje fue de 49,8 %. Estos datos reflejan un aumento de 9,4
puntos porcentuales en los hombres que nunca se han unido. El porcentaje de no
union tanto en hombres como en mujeres es mayor en las zonas urbanas que en
las rurales, lo cualindica que en la zona urbana tienden a ser menos las personas
casadas, unidas y viudas, en contraste con la zona rural, tal como ocurrié en el
afio 2015.

El nimero de mujeres que se unen antes de los 18 anos es mayor que el
de los hombres que se unen a la misma edad (26,9 % vs. 8,3 %). Este compor-
tamiento se mantiene cuando se comparan las cifras por zona de residencia, in-
cluso se encuentra un porcentaje mayor de mujeres unidas antes de los 18 afos
en zonas rurales (32,9 % rural vs. 22,4 % urbana). Resulta destacable lo que
ocurre con las personas de nivel superior de educacion, donde se mantiene la
diferencia entre hombres y mujeres (12,7 % mujeres vs. 4,6 % hombres), aunque
en comparacion con los otros niveles de educacion, estos porcentajes son mucho
menores. En 2015, estos porcentajes se analizaron en los grupos de edad de 25
a 49 anos en mujeres y se mostré que el 29,2 % se habian unido antes de los 18
afios, 2,3 puntos porcentuales por encima de lo que se encontrd en 2025. Segun
los datos de 2015, en el caso de los hombres en el grupo de edad de 20 a 59
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afos, solo el 9,4 % se unid antes de los 18 afios, valor superior a lo encontrado
en 2025.

En 2015, la edad mediana de inicio de vida sexual en mujeres de 20 a 49
anos fue de 17,6 anos, mientras que el valor que arroja la ENDS 2025 es lige-
ramente menor, 17,0 afos. A su vez, la edad mediana de inicio de relaciones
sexuales en hombres de 20 a 59 afios en 2015 fue de 16,2 ahos, mientras que
en 2025 esta cifra es de 16 anos. Si bien la edad de inicio de relaciones sexuales
en los hombres es menor que en las mujeres, no ocurre lo mismo con la edad al
momento de la primera union, 3,5 afios menor en mujeres que en hombres. Esta
informacidn permite generar recomendaciones sobre aspectos relacionados con
la salud sexual y reproductiva, asimismo recomendaciones para los programas
de educacién en salud vinculados a esta variable. La postergacion del matrimo-
nio en los hombres puede estar asociada con la blsqueda de estabilidad econd-
mica y profesional (Lesthaeghe, 2010). Otros estudios han mostrado el impacto
que tienen algunos determinantes sociales, como la educacién, en el aumento de
la edad de las uniones para ambos sexos (Carmichael, 2011).

La diferencia de edad entre las parejas conyugales en las mujeres muestra
un patréon muy similar a lo encontrado en 2015, pero las brechas se reducen,
pasando de 1 de cada 5 a 1 de cada 6 mujeres que tienen uniones conyugales
con parejas con las que tienen mas de 10 afos de diferencia. Esta caracteristica
es alin mayor en mujeres de areas rurales, lo cual muestra asimetrias de poder
con posible dominancia de género, que resulta favorecida por las diferencias de
edad. En los hombres, el patrén muestra cambios importantes, entre estos es
cada vez menor la diferencia de edad con las parejas. Habria que indagar sobre
la amplitud de la diferencia en edad en el caso de las mujeres mayores que
los hombres, pero podria decirse que las asimetrias de poder en las primeras
uniones, cuando se dan, pueden poner a las mujeres en condicidn desventajosa
frente a los hombres. Algunos determinantes sociales han mostrado el impacto
sobre estas relaciones de poder en torno a la diferencia de edad, como el area de
residencia y el nivel educativo (Robles, 2023).
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Latinoamérica no se caracteriza por mostrar cambios en los patrones de
nupcialidad que pudieran incidir en la tenencia de un menor niimero de hijos,
como la postergacion del matrimonio, el aumento de los divorcios vy el incre-
mento de las uniones consensuales. Se evidencia también una salida mas tardia
de la solteria por parte de las mujeres universitarias y de ingresos econémicos
superiores, y una tendencia a buscar parejas de mayor edad (Chackiel, 2004).

A lo largo de los ultimos 15 afnos, se da en Colombia un cambio significativo
en el tipo de unidn. Las uniones consensuadas estan por encima de las unio-
nes matrimoniales, fendmeno observado en otras encuestas en Latinoamérica
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2023). Al indagar por primera
vez en una encuesta de demografia y salud en Colombia por la causa de di-
solucion (entendida mejor como forma de disolver la union conyugal), se pudo
establecer que las separaciones son mas frecuentes que los divorcios tanto en
hombres como en mujeres.

Al observar los resultados relacionados con la insusceptibilidad posparto,
otro aspecto importante de este capitulo, se encontré que la duraciéon mediana
y promedio del periodo de insusceptibilidad disminuye entre 2015y 2025 debi-
do, posiblemente, a disminucién de la duracién de la amenorrea, con diferencias
segun el nivel educativo y el quintil de riqueza. A pesar de este hallazgo, desde
hace algunos afnos se observa una disminucion de la fecundidad, pero hay que
anotar que la prevencidn de embarazos no estd solo a expensas de amenorrea
o0 abstinencia, sino que la anticoncepcion posparto inmediata ha sido una de las
recomendaciones cruciales de la Resolucion 3218 de 2018 para aumentar el
periodo intergenésico (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018). Si bien
la educacién ha sido una estrategia fundamental, hay que continuar aunando
esfuerzos para favorecer un mayor intervalo entre embarazos, por un lado, vy, por
otro, para fomentar la lactancia materna.

El porcentaje de mujeres de 30 a 49 anos encuestadas en menopausia
muestra disminucion con respecto a las anteriores ENDS. En 2010 este porcen-
taje fue de 10,9 %, en 2015,de 11,0 %, y en 2025, de 10,2 %. Llama la atencion
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que, con respecto a 2015, el porcentaje de mujeres en menopausia disminuyo,
esto puede deberse a condiciones de alimentacion y estilos de vida. Hallazgos
similares han sido descritos por algunos autores, quienes han encontrado que
factores culturales, sociales y ambientales influencian la edad de la menopausia
(Larrosa Dominguez et al., 2020). Este cambio tiene implicaciones en el riesgo
de embarazo y en el riesgo cardiovascular, de ahi que resulte prioritario reforzar
la promocién y cuidado de la salud, al igual que estrategias de prevencion de
embarazos en mujeres mayores de 40 afnos.

En esta versién, la ENDS 2025 recogid datos correspondientes al promedio
de la edad de inicio de actividad sexual y al nimero de parejas sexuales (datos
no disponibles en 2015). El promedio de la edad de inicio de actividad sexual y
el nimero de parejas sexuales influyen notablemente en el riesgo de embarazo,
pueden generar riesgos para la salud en general, por lo que los resultados de
este indicador brindan evidencia para disenar y desarrollar programas de educa-
cién para la sexualidad.

Es relevante entender las limitaciones de la ENDS. En primera instancia,
la recoleccidon de datos mediante una encuesta cara a cara conlleva el sesgo de
recuerdo de las personas encuestadas, lo cual puede influir en las respuestas
debido a que se indaga por hechos sucedidos a lo largo de amplios periodos de
tiempo. Adicionalmente, la representatividad de algunos resultados, para ciertas
zonas, puede verse afectada debido a la falta de informacién de estas zonas,
como consecuencia de restricciones logisticas para el acceso. Estas limitaciones
deben considerarse al interpretar los datos, ya que pueden influir en la estima-
cién de indicadores clave y en la formulacion de politicas de salud basadas en
los resultados de la encuesta.

A pesar de esto Ultimo, es claro que los hallazgos sirven para guiar la discu-
sidn y sustentar el disefo de politicas publicas y de estrategias que repercutan
en el mejoramiento de los indicadores en nupcialidad vy, de esta manera, alcanzar
las metas propuestas para el pais y las metas de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.
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5.6. Conclusiones

La nupcialidad y la exposicidn al riesgo de embarazo son factores determinantes
en la dindmica reproductiva de la poblacion. La ENDS 2025 contiene informacion
sobre aspectos relacionados con la actividad sexual, las uniones conyugales, la
infertilidad postparto y la menopausia, estos resultados no solo permiten eva-
luar aspectos del pasado inmediato en la materia, sino también alimentar los
planes de desarrollo mediante la anticipacion y proyeccion de tendencias futu-
ras. En sintesis, y en relacién con los objetivos de este capitulo, se encontré que:

1. Las uniones consensuadas son el tipo de unidon mas frecuente en los
hombres y en las mujeres de 13 a 49 anos, tendencia similar a la de 2015. Por
area de residencia, no se encuentran diferenciales significativos. Segun el nivel
educativo, las mujeres con nivel de educacién superior tienen mas nimero de
matrimonios, sin embargo la unién consensuada cada vez ha tomado mayor re-
levancia entre hombres y mujeres. Hallazgos similares se observan en el quintil
de riqueza, donde las mujeres con mas alto quintil tienden a contraer matrimonio
con mayor frecuencia. Del total de mujeres de 13 a 49 afos alguna vez unidas,
el 14,0 % tiene dos o mas uniones, mientras que en el caso de los hombres
de 13 a 59 anos este valor corresponde a 11,42 %. Ahora bien, en cuanto a la
disolucion de las uniones, se concluye que las mujeres y los hombres disuelven
su unién conyugal a través de la separacién y un poco menos lo hace por medio
del divorcio legal, hallazgo coherente con el tipo de unién. Los divorcios son mas
frecuentes en la zona urbana.

2. El aumento en la tendencia de las uniones consensuales y su creciente
reconocimiento legal en Colombia representa una resignificacion de este tipo de
unioén familiar, esto ha llevado a que tanto las uniones libres como el matrimonio
alcancen niveles similares de aceptacion social. La separacién es mas frecuente
que el divorcio legal como consecuencia de este cambio.
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3. Los resultados de la ENDS 2025 muestran una disminucién de la edad al
momento de la menarquia, lo que amplia el periodo reproductivo de las mujeres
y plantea necesidades de educacidn sexual integral temprana. La edad promedio
de inicio de actividad sexual es menor en los hombres que en las mujeres (16,5
anos vs. 16.7 afios), pero las mujeres se unen en mayor proporcion que los hom-
bres antes de los 18 anos (24,9 % mujeres vs. 8,3 % hombres).

4. Al analizar la diferencia de edad con la primera pareja conyugal, se ob-
serva que un 16,4 % de las mujeres se unen con un hombre 10 o mas afios
mavyor, cifra que aumenta respecto a la de 2015. En los hombres esta diferencia
es menor, el 4,6 % tiene mas de 10 afios de diferencia con su pareja. Estos datos
dejan en evidencia que la asimetria de poder es mayor en las mujeres, lo cual ge-
nera desigualdades de género que las pueden poner en desventaja, en especial
a las mas jovenes.

5. EL 13,0 % de las mujeres de 20 a 49 afos tuvieron su primera relacién
sexual antes de los 15 anos. Elinicio temprano de la actividad sexual tiene impli-
caciones significativas en la fecundidad y en la salud de las adolescentes, pues
conlleva un incremento en el riesgo de embarazos no planificados y las expone
a infecciones de transmisidn sexual, especialmente en condiciones de acceso
limitado a métodos anticonceptivos y educacion sexual insuficiente.

6. Por otro lado, en mujeres posparto, la fecundidad disminuye por los me-
ses de amenorrea por lactancia y/o como consecuencia de la abstinencia. Ello se
refleja en la disminucidn de la fecundidad en el grupo de mujeres en edad repro-
ductiva de forma global. En el caso de las mujeres de mas de 40 anos, la fertili-
dad se reduce por la disminucion de la reserva ovarica y por los cambios hormo-
nales asociados con la edad. No obstante, aquellas que iniciaron su vida sexual
a edades tempranas pueden haber acumulado un mayor nimero de embarazos
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a lo largo de su vida reproductiva. Es importante destacar que, en este grupo de
edad, los embarazos implican mayores riesgos, tanto para la madre como para el
bebé (Cunningham, 2022). Por lo tanto, es fundamental promover la educacién
sexual integral y el acceso a servicios de salud reproductiva adecuados en todas
las etapas de la vida, con el fin de prevenir embarazos no deseados y garantizar
la salud materno-infantil.

7. Los resultados de este capitulo ponen en evidencia las desigualdades en
la mayoria de los indicadores de nupcialidad y de exposicion al riesgo de emba-
razo. Esto demuestra las inequidades que enfrentan a diario mujeres y hombres,
y que se recrudecen por factores sociales como la zona de residencia, regiones y
subregiones y por caracteristicas individuales, en particular el nivel de educaciéon
y el quintil de riqueza. Asi, algunos grupos poblacionales resultan expuestos a
mayor riesgo de embarazo, lo cual acrecienta la posibilidad de perpetuar ciclos
de pobreza y desigualdad.

8. El analisis de la nupcialidad y el riesgo de exposicion a embarazo plan-
tea desafios importantes, especialmente en un contexto de cambios sociales
acelerados y de diversificacidon de trayectorias familiares. Ademas, muestra que
factores como el nivel educativo, la situacidn laboral vy las condiciones socioeco-
némicas constituyen focos importantes de intervencién. La educacion, particu-
larmente la de las mujeres, ha demostrado ser un factor clave en los patrones
de la nupcialidad. El nivel educativo esta asociado con la edad en el momento
del primer matrimonio, lo que a su vez influye en las trayectorias reproductivas
y en la participacidén econdmica de las mujeres. El nivel educativo es un eje fun-
damental para la formulacién de propuestas, programas o diseno de politicas
publicas que se armonicen para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
la Agenda 2030.
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5.7. Recomendaciones

Los resultados de la ENDS 2025, relacionados con la nupcialidad y el riesgo de
exposiciéon al embarazo, permiten generar recomendaciones para el disefo de
futuros programas de gobierno y de politicas publicas en materia de educaciény
promocion de la salud sexual, prevencion de embarazos no deseados y de ETS.

La educacion influye en la vida de muchas personas, incluyendo los adoles-
centes, este determinante mostrd ser uno de los factores con la mayor amplitud
en los diferenciales socioeconémicos, tanto de inicio de relaciones sexuales como
de conformacién de primera unidn, especialmente en las mujeres. Por tanto, se
recomienda ampliar la cobertura educativa y disefnar estrategias de disminucién
de la desercion escolar. Ello requiere un esfuerzo por parte de los gobiernos
central v locales, que capten y aseguren la educacion bdsica gratuita para toda
la poblacidn, con gran énfasis en la poblacion adolescente v joven. Asi mismo,
resulta necesario disefiar y fomentar estrategias y garantias que les aseguren el
acceso a la educacion superior.

La ampliacién del periodo reproductivo y de exposicion al riesgo de em-
barazo entre las mujeres pone de manifiesto la importancia de reorientar y de
fortalecer la ejecucion de politicas publicas y programas de salud sexual y re-
productiva. Estos deben centrarse en la educacion sexual integral, el acceso a
meétodos anticonceptivos y la promocidn de relaciones sexuales responsables.
Estas acciones contribuirdn a contrarrestar los riesgos del embarazo y la mater-
nidad tempranos. Resulta fundamental empoderar a los hombres y a las mujeres
en el gjercicio de una sexualidad responsable y sin riesgos.

La educacion sexual en el mundo y particularmente en Colombia ha care-
cido de una vision integral, lo cual representa un problema de salud publica. Se
requiere que el conocimiento sobre aspectos bioldgicos, psicoldgicos y ambien-
tales de la sexualidad y la reproduccidon sean transmitidos, desde la perspectiva
de equidad de género y enfoque de derechos sexuales vy reproductivos, teniendo
en cuenta los contextos geograficos, sociales y culturales.
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Por tal razdn, se recomienda al Ministerio de Educacion Nacional, y a lo de-
mas actores de acuerdo con sus competencias, fortalecer la implementacién de
la educacion integral en sexualidad (EIS) en las instituciones educativas, asegu-
rando su inclusidn efectiva en la malla curricular y el desarrollo de contenidos
adecuados para cada etapa del curso de vida, desde la niflez hasta la adultez,
incluyendo temas como la prevencidn del matrimonio infantil y las uniones tem-
pranas, el acceso a servicios de salud, la prevencién del embarazo adolescente,
la prevencion de las infecciones de transmisidn sexual, la salud y el cuidado
menstrual, entre otros temas. Esta educacion debe estar dirigida a toda la comu-
nidad educativa, con especial énfasis en nifios, nifias y adolescentes, en coheren-
cia con los lineamientos nacionales. Asimismo, se debe asegurar que el personal
de salud involucrado en la atencion de la salud sexual vy reproductiva cuente
con formacidn técnica y ética idénea, libre de sesgos ideoldgicos, respetuosa de
la diversidad y orientada a garantizar una atencion de calidad que promueva el
bienestar integral y el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos.

El derecho a la salud debe orientarse de manera especial hacia grupos de
atencion prioritaria y vulnerable, con énfasis en la primera adolescencia y con
enfoque en la familia como grupo fundamental de la sociedad, considerada en
su diversidad y sin ningun tipo de discriminacion. Aqui se incluye el derecho a la
salud sexual y reproductiva, que permite el gjercicio de la libertad individual, ba-
sada en la toma de decisiones responsables, libres de violencia o discriminacién,
el respeto al cuerpo y a la salud sexual y reproductiva individual.

Los programas de gobierno deben ampliar la cobertura de servicios de
planificacion, con especial énfasis en zonas rurales poblacién vulnerable y ado-
lescentes, garantizando acceso gratuito o subsidiado a métodos modernos de
anticoncepcion. Asi mismo, se recomienda realizar campafias de sensibilizacion
y concientizacidn sobre la importancia de la sexualidad responsable.

Es indispensable trabajar con las comunidades para acompafnar e imple-
mentar programas de apoyo a adolescentes con el objeto de reducir la presidn
social hacia el matrimonio temprano, evidenciado en algunos sectores, y a la
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vez disenar estrategias comunitarias que promuevan el empoderamiento de las
mujeres de todas las edades, y fomenten su acceso a oportunidades educativas
y laborales.

A nivel de politicas publicas, se recomienda reforzar y apoyar intersectorial-
mente la implementacion de la Ley 2447 de 2025 que prohibe el matrimonio
infantil y las uniones tempranas, implementando apoyos a mujeres en situacion
de vulnerabilidad y promoviendo oportunidades educativas, econdémicas y socia-
les para que las nifnas, ninos,y adolescentes puedan crecer en entornos seguros
y libres de violencia.

Segun los resultados de esta y de las ENDS previas, las edades de menar-
quia y de inicio de la actividad sexual han descendido. También ha disminuido
el nimero de mujeres por debajo de 50 afios que estan en menopausia, por lo
que se recomienda evaluar los aspectos de salud sexual y nupcialidad y ampliar
los limites de la poblacion en edad reproductiva (desde los 10-11 afios hasta
aproximadamente los 55 afios) de manera que se cubra la poblacion de mujeres
que estan tedricamente en riesgo de embarazo.

Se recomienda utilizar los hallazgos obtenidos para formular propuestas de
investigacion de orden cuantitativo y cualitativo, con el objeto de indagar sobre
aspectos claves de la sexualidad a lo largo del ciclo vital, la nupcialidad y el ries-
go de embarazo, considerando aspectos como las creencias y las cosmovisiones
particulares. Desde esta perspectiva, sera posible generar nuevo conocimiento e
incluso realizar propuestas de orden académico y de politicas publicas.

Los estudios futuros deberan centrarse en comprender cédmo las nuevas
generaciones perciben el matrimonio vy las uniones, y cdmo estos cambios in-
fluyen en las estructuras sociales y econdémicas. Asimismo, es crucial analizar
las desigualdades en los patrones de nupcialidad, considerando factores como
el género, nuevas masculinidades y nuevos roles, la clase social y la ubicacion
geografica, entre otros.
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Anexo 5.1. Porcentaje de mujeres y de hombres entre 13 y 59 aios, que
janxdis.2020.102232

se unieron por primera vez antes de los 18 aios, segtin caracteristicas
Zavala-Garcia, A., Ortiz-Reyes, H., Salomon-Kuri, J., Padilla-Amigo, C., y Preciado
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20-24 147 387 1.359.354 >
2529 6,9 28,0 2.185.517 -%
30-34 71 211 2.634.977 iel
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Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Anexo 5.3. Diferencia de edad con la primera pareja conyugal, hombres de
Anexo 5.2. Diferencia de edad con la primera pareja conyugal, mujeres de 13 a 49 aios
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Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Anexo 5.4. Distribucion de las mujeres de 15 a 49 aiios alguna vez unidas Anexo 5.5. Distribucion de los hombres de 15 a 49 aiios alguna vez unidos
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Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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