RUTA DE ATENCIG’)N INTEGRAL A
LA DESNUTRICION AGUDA EN

NINAS Y NINOS MENORES DE
CINCO ANOS.
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Rutas integrales de Atencion (RIA) 1

Procesos Misionales

*  Gestion de la prestacion de servicios
individuales

* Gestion de las intervenciones
colectivas

*  Vigilancia en Salud Publica

* Inspeccidn, vigilancia 'y  control
sanitario

*  Gestion del aseguramiento .

Gestién Salud Publica Promocién de la Salud

an

Comunitario

Procesos Estratégicos

*  Planeacion integral de la salud
»  Coordinacion Intersectorial Atenciones
*  Desarrollo de capacidades Individuales
*  Participacion social

*  Gestion del conocimiento

Procesos de apoyo
*  Gestion administrativa y financiera

«  Gestién del talento humano Laboral
*  Gestion de insumos en salud publica
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Rutas integrales de Atencion (RIA) 1

Gestidn intersectorial de acciones integrales en seguridad alimentaria y nutricional para prevenir
la desnutricién infantil y para coadyuvar en la recuperacién y mantenimiento de los nifios y nifias

que reciben el tratamiento de la desnutricién aguda, evitando que recaigan y reingresen
nuevamente a laruta (HITO 1):

*  Gestion y abogacia ante el comité de seguridad alimentaria y las diferentes instituciones y
organizaciones que hacen presencia en el territorio para abordar intersectorialmente los
factores de riesgo y determinantes que se relacionan con la desnutricién infantil,
interviniendo integralmente las familias y comunidades de los nifios y nifias con desnutricion
aguda.

*  Brindar complementacion alimentaria a familias y comunidades vulnerables para mejorar el
acceso a una alimentacion saludable.

*  Gestionar programas para la produccion de alimentos de pancoger (auto-consumo) para
mejorar la disponibilidad y el consumo de alimentos en las familias y comunidades.

» Fortalecer los medios de vida y mejorar el acceso a los alimentos mediante la
implementacion de proyectos productivos.

*  Mejorar la capacidad adquisitiva de las familias y las comunidades mediante la ayuda
monetaria y actividades generadoras de ingresos como las microempresas.

»  Soluciones tecnologicas apropiadas de acuerdo al territorio para el acceso a agua segura

"‘ para el consumo.

*  Vinculacién del componente educativo en nutricion desde los programas intersectoriales en

Comunitario seguridad alimentaria desarrollando los temas de promocion de alimentacion saludable de

acuerdo a la edad, lactancia materna, alimentacion complementaria, alimentacion escolar y

promocion de habitos alimentarios saludables.

Gestién Salud Publica Promocién de la Salu

Apoyo y conformacién de redes sociales para el fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional (SAN):

* Conformaciéon y fortalecimiento de redes sociales comunitarias,__sectoriales para el
fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y nutricional. (Redes comunitarias de apoyo a la
lactancia materna).

* Conformacién y fortalecimiento de redes sociales comunitarias intersectoriales para el
fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y nutricional. (Comités intersectoriales de SAN,
redes de gestores en SAN).

Promocién de alimentacién saludable durante el curso de vida: Promocion de alimentacion
Laboral saludable de acuerdo a la edad en temas de lactancia materna, alimentacién complementaria,
alimentacion escolar, habitos alimentarios saludables.

Educacién y comunicacién para la salud con énfasis en seguridad alimentaria: Educacién y
comunicacion con énfasis en seguridad alimentaria y nutricional para mejorar las conductas

alimentarias relacionadas con la malnutricion por déficit.

Jornadas en salud para el fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional: Realizar
Jornadas extramurales de atencién integral en salud con énfasis en nutricion y seguridad

alimentaria en coordinacion con el prestador primario y la entidad territorial y de acuerdo a las
condiciones del territorio. (zonas rurales dispersas).
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Rutas integrales de Atencion (RIA) 1
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. Canalizacion efectiva desde otros sectores o desde el PIC de menores con
sospecha de malnutricion para su valoraciéon y tratamiento.

., L - . Realizar Jornadas extramurales de atencion integral en salud con énfasis en

Gestiéon Salud Pudblica Promocién de la S nutricion y seguridad alimentaria en coordinacion con el prestador primario
y de acuerdo a las condiciones del territorio. (zonas rurales dispersas).

. Educacién y comunicacion con énfasis en seguridad alimentaria y nutricional
para mejorar las conductas alimentarias relacionadas con la malnutricion
por déficit.

. Conformacién y fortalecimiento de redes sociales comunitarias, sectoriales
para el fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y nutricional. (Redes
comunitarias de apoyo a la lactancia materna).

. Conformacién y  fortalecimiento  de redes sociales comunitarias
intersectoriales para el fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria vy
nutricional. (Comités intersectoriales de SAN, redes de gestores en SAN).

. Promocion de alimentacion saludable de acuerdo a la edad en temas de
lactancia materna, alimentacién complementaria, alimentacion escolar,
habitos alimentarios saludables.

. Gestion y abogacia ante el comité de seguridad alimentaria y las diferentes
instituciones y organizaciones que hacen presencia en el territorio para
abordar intersectorialmente los factores de riesgo y determinantes que se
relacionan con la desnutricion infantil, interviniendo integralmente las
familias y comunidades de los nifios y nifias con desnutricion.

. Brindar complementacién alimentaria a familias y comunidades vulnerables
para mejorar el acceso a una alimentacion saludable.

. Programas para la produccion de alimentos de pancoger (auto-consumo)

Laboral para mejorar la disponibilidad y el consumo de alimentos en las familias y
comunidades.

. Fortalecer los medios de vida y mejorar el acceso a los alimentos mediante
la implementacién de proyectos productivos.

. Soluciones tecnoldgicas apropiadas de acuerdo al territorio para el acceso a
agua segura para el consumo.
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Rutas integrales de Atencion (RIA) 1
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Canalizacion efectiva desde otros sectores o desde el
PIC de menores con malnutricion para su valoracion y
tratamiento

Realizar Jornadas extramurales de atencion integral en
salud con énfasis en nutricion y seguridad alimentaria
en coordinacion con el prestador primario y de
acuerdo a las condiciones del territorio. (zonas rurales
dispersas)

Educacion y comunicacion con énfasis en seguridad
alimentaria y nutricional para mejorar las conductas
alimentarias relacionadas con la malnutricion por
déficit

Promocion de alimentacion saludable de acuerdo a la
edad en temas de lactancia materna, alimentacion
complementaria, alimentacion  escolar, habitos
alimentarios saludables.

Brindar complementacion alimentaria a familias vy
comunidades vulnerables para mejorar el acceso a una
alimentacion saludable.

Programas para la produccion  de alimentos de
pancoger  (auto-consumo)  para  mejorar  la
disponibilidad y el consumo de alimentos en las
familias y comunidades.

Fortalecer los medios de vida y mejorar el acceso a los
alimentos mediante la implementacion de proyectos
productivos.

Soluciones tecnoldgicas apropiadas de acuerdo al
territorio para el acceso a agua segura para el
CoNsumo.

n Salud PUblica Promocion de la Salud

F 2

Comunitario

Atenciones
Individuales
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Rutas integrales de Atencion (RIA) 1

Vinculacion del componente educativo en
nutricion desde los programas
intersectoriales en seguridad alimentaria
desarrollando los temas de promocion de
alimentacion saludable de acuerdo a la
edad, alimentacion escolar y promocion
3“ de habitos alimentarios saludables en el
Comunitario entorno escolar.

Gestién Salud Publica Promocién de la Salud

Atenciones » , »
ehidleles « Promocion de alimentacion  saludable

durante el curso de vida: Promocion de
alimentacion saludable de acuerdo a la
edad en temas de lactancia materna,
alimentacion complementaria,
alimentacion escolar 'y promocion de
Laboral | ' habitos alimentarios saludables.
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Rutas integrales de Atencion (RIA) 1

n‘" Gestién Salud Publica Promocién de la Salud

Mejorar  la  capacidad
adquisitiva de las familias y
las comunidades mediante
la  ayuda monetaria vy
actividades  generadoras Atenciones
de ingresos como las —
microempresas y  los
proyectos productivos en
SAN.

an

Comunitario

Laboral
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Rutas integrales de Atencion (RIA) 1

Gestidon Salud Publica
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AUTOCUIDADO

Adecuada introduccisn de
Lavado de manos. Higiene basica, Maneso e exereias y desecnos.
Dieteccion de enfermedades provalentes de a infancia y la desutricion.
Rezanocimiento de les signos de slarms.
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Autocuidado Practicas Clave en Salud y Nutncion.

¢ lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos anos.

o e Adecuada introduccion de alimentos complementarnos a partir de 10s seis meses de edad.
* lavado de manos. Higiene basica, manejo de excretas y desechos.

i

AUTOOUIDADS o Deteccion de enfermedades prevalentes de 13 infancia y 12 desnutricion.
« Reconocmiento de los signos de alarma,

o Alternativas para mejorar 1a calidad de 1a dieta familiar, a partir de l0s recursos, usos y costumbres de las
comunidades.

* Reconocimiento de los alimentos de producatn local para lograr la diversidad dietania.
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