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INFORMACION GENERAL DEL PROGRAMA DE FORMACION TITULADA

CODIGO DENOMINACION DEL PROGRAMA:
DESARROLLO DE HABILIDADES PARA ASISTENCIA
INTEGRAL A PERSONAS MAYORES.
DURACION
MAXIMA

ESTIMADA DEL
APRENDIZAJE

440 horas (3 meses)

NIVEL DE
FORMACION

CION TECNICA

JUSTIFICACION

El programa DE ACION de ASISTENCIA INTERGRAL A

roductivo

la persona mayor.
EIP i jecimiento y Vejez como un

como un requerimiento a

istema de protecciéon
alud y de Servicios
mano cualificado

las personas

a con todos los

de formacién, con metodolo rendizaje innovadoras,

a tecnologias de dltima generacio tructurado sobre métodos
méas que contenidos, lo que potencia la formacion de ciudadanos
librepensadores, con capacidad critica, solidarios y emprendedores, que
lo acreditan y lo hacen pertinente y coherente con su mision, innovando

permanentemente de acuerdo con las tendencias y cambios tecnolégicos
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y las necesidades del sector empresarial y de los trabajadores,
impactando positivamente la productividad, la competitividad, la equidad y

el desarrollo del pais.

REQUISITO
MINIMO DE
INGRESO

Resolucion de certificacion SENA 1117 de 2013:
e Técnico Profesional en Auxiliar de Enfermeria o Técnico

e seleccion definido por el Centro.
ificada de 6 meses en el sector

CcODIGO

Requisitos
Académicos
minimos.

conformado por

Experiencia

laboral y/o
especializacio
en...

Competent
Minimas.

ejar herramientas informa
la formacién

ociadas al &rea objeto

ESTRATEGIA
METODOLOGICA

Centrada en la construccién de autonomia para garantizar la
calidad de la formaciébn en el marco de la formacion por
competencias, el aprendizaje por proyectos o el uso de técnicas
didacticas activas que estimulan el pensamiento para la
resolucién de problemas simulados y reales; soportadas en el
utilizacion de las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion, integradas, en ambientes abiertos vy
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pluritecnolégicos, que en todo caso recrean el contexto
productivo y vinculan al aprendiz con la realidad cotidiana y el
desarrollo de las competencias.
Igualmente, debe estimular de manera permanente la autocritica
y la reflexion del aprendiz sobre el que hacer y los resultados de
aprendizaje que logra a través de la vinculacion activa de las
cuatro fuentes de informacion para la construccion de
conocimiento:
e Elinstr
e Elent
e lLasT
e Eltra

SENA
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CONTENIDOS CURRICULARES DE LA COMPETENCIA

CODIGO VERSION DENOMINACION
NCL:
260602026 1 Atender las actividades basicas de la vida diaria a la persona
asistida conforme a sus requerimientos y necesidades.
COMPETENCIA:
Atencig ividades bésicas de la vida diaria a la
per
DURACION ESTIMADA
PARA EL LOGRO DEL 240 horas
APRENDIZAJE

2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CODIGO DENOMINACION
26060202601 | Preparar el entorno requerideipara atender a la persona mayor segin nivel de

dependenma normas de seguridad, cond|C|ones socio-culturales y

26060202605 | Actualizar e i : ida Jersona Mayor desde una
perspect|v { L medad e indicaciones del

3. CONOCIMIENTOS
3.1 CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

Normatividad naci
personas en condi

Planes adicl
Acceso a servicios Y,
Atencién domiciliaria’
Hospitalizacién en casa.
Clinica de heridas.
Servicios de emergencias a Domicilio

Beneficios de la persona Mayor en Salud de otros sistemas de Afiliacion: Régimen Especial,
Régimen de excepcion.

Resolucién 412 del 2000: Deteccion temprana y enfermedades Cronicas

e Acceso a los hogares geriatricos y/o gerontolégicos.

e Beneficios de las personas Mayores. ley 1171 del 2007.

ientos seguln Afiliacion.
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e Mejora de las condiciones de vida de los pensionados. Ley 700 de 2001
e Colombiano y colombiana de Oro Ley 1091 de 2006.
e Dia Nacional de la Tercera Edad y del Pensionado. Ley 271 de 1996.
¢ Respeto por la dignidad humana: Politica nacional de envejecimiento y vejez.
e Derecho de morir dignamente .Decreto 1543 de 1997.
e Tramites legales post-morten
Pensiones.
e Por sobrevivencia, incapacidad o i ilacion.

Perfil del cuidador de la personam
Principios éticos y morales
Valores

Desarrollo de habilidades sociales
Cultura del buen trato
Mecanismos de autocontrol

Necesidad de oxigenacio
Necesidad de alimentaci
Eliminacién

Moverse y mantener
Reposo y suefio
Higiene y arreglo
Mantenimiento
Expresion de

Técnicas d ciliario e Institucio

Valoramon fisica: De , Objetivos, precauciones, procedi
Valoracion ambiental: Definicién, objetivos, precauciones, proc dlmlento
Valoracion Funcional: Definicién, objetivos, precauciones, procedimiento
Escala de incapacidad de la cruz roja.(Madrid)

Escala de Fragilidad de la persona Mayor

Mini mental

Valoracion nutricional

Valoracion de laboratorios

Valoracioén gerontoldgica
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e Planes caseros (fisioterapia, terapia respiratoria, terapia ocupacional...)
e Farmacoterapia

Bioseguridad.
Técnica Aséptica. Aislamiento y manejo de Residuos.

e Manejo de lenguaje técnico de Bioseguridad y técnica aséptica
e Aplicacion de normatividad para control de infecciones.
e Ejecucién de protocolos de limpieza. esterilizacion

Discapacidad

e Definiciones y enfoques
Clasificacion: fisica y psicologica
Evolucion de la percepcion
Tipos

Cuidados

sanitarias
e Control de ruidos, luces j
e Identificacion de ries
oxigeno, incendios, p,
animales.
Seguridad al salir

ara caminar, iluminacion,
del hogar, presencia de

inador, muleta, baston.

e Seguridad en unida la. Normatividad vigente

Plan de actividades en casa y/o Institucionalizada.

Agenda: manejo, organizacion, programacion

tipos de actividades, indicaciones médicas, cuidados, dietas, medicamentos, citas médicas
Actividades de la vida diaria del persona mayor

Plan de asistencia integral al persona mayor

Actividades de cultura y recreacién desarrolladas por lal persona mayor

Actividades de promocién y prevencién en el persona mayor sano




ss?\m LINEA TECNOLOGICA DEL PROGRAMA:

7AV CLIENTE

Modelo de Mejora RED TECNOLOGICA :
Continua TECNOLOGIAS DE SERVICIOS DE SALUD

Guias de manejo para:

Higiene del asistido.

Aseo especial de la boca
Barfio

Cuidado del cabello
Tratamiento de pediculosis
Rasurado facial

Cuidado de ufias

Tendido de Camas:
e Protocolos segun grado de depe
¢ Normas de limpieza, desinfeccion

Fisiologia del dolor

. s — tip
evalu
ra

n

Suefio y descanso

Nutricién y envejecimiento

Funcién de los alime
Proceso de mastic
Clasificacion de Ig
Cambios fisiolégi
Factores que i
Valoracion n
Guias alim
Tipos de
Desnutri

gastrico
- clases de sondas y ipos

- Ostomias: Tipos .complicaciones. sistema de administracion.
- Formulas para nutricion artificial

Asistencia en la Alimentacion segun grado de Dependencia

Métodos de administraciéon de la nutricién enteral
- Técnica, recomendaciones.
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- Complicaciones: mecanicas, gastrointestinales, metabolicas
Administracion de medicamentos por sonda: normas generales.

Alteraciones post ingesta.
Flatulencia, regurgitacion
Vomito, tipos, asistencia
intoxicacion o intolerancia alimenticias
Guia de manejo: control de liquidos.
Ingestion y excrecion

Medidas de capacidad y volumen

Eliminacién urinaria:

Control urinario.
Caracteristicas de la orina
Atencién durante la eliminacién urinari
Guia de Manejo de sonda vesical.

Medidas para evitar alter
e Enemas intestinales. In

Mecanica corporal

e Principios

e Alineacion corpor

e Palancas: Defini

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

. o en silla de ruedas

. persona mayor

e Complicaciones de | s por el reposo prolongado

e Técnica para la movi

e Manual técnico para ejo de equipos y elementos para
movilizacion

Masajes

e Fisiopatologia de las alteraciones de la piel.
Concepto, objetivos, precauciones

Tipos de masajes

Técnicas

Cuidado de la persona en cama: Guias de manejo.
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Escalas de valoracion de la integridad de la piel: Norton — Bradem
Zonas susceptibles de ulceras por presion

Métodos de prevencién de ulceras por presién

Uso de productos cosméticos lubricantes, humectantes y deslizantes
Normas de bioseguridad

Primeros Auxilios
Alteraciones de los signos vitales en las
Guia de manejo de RCP y OVACE
Alteraciones de la conciencia

Atencion en enfermedades subita;
Protocolo de caidas
Primeros auxilios en Salud menta
Tipos de inmovilizacién de la pers
Protocolo de emergencias domicilial

na mayores.

Guias de manejo Patologias crénicas en la persona mayor seguln sistemas del cuerpo
h
F

u
Mani .
T 16g
Tra agic

Plan de cuidados de enfermeria.

congestiva, cardiopatia isqué

e Alteraciones en el Si
Enfermedad obstructiva ¢

e Alteraciones Sist
Infeccidn de vias uri
Insuficiencia renal
Céncer de préstal

e Alteracio
Gastritis ,ulc i eflimiento, obstruc

e Alteracio
Demencias.alzheimer.Pa anstornos Afectivos: Depre

e Alteraciones Sistem
Artritis. Fibromialgia.
Artrosis: Trasplante de cadera. transplante de Rodilla.
Osteoporosis. Fractura del fémur.

e Alteraciones Sistema Tegumentario

Heridas.:

tipo de herida, clasificacion,

tipo de cicatrizacion y factores que influyen, signos y sintomas
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proceso de infeccion, complicaciones.
Curaciones: materiales especializados.
Guia de manejo de ulceras por presion.

e Alteraciones Sensoriales.
Tactil,sentido vestibular y cenestésico, visuales,audicion,papilas gustativas,nervios olfativos.

e Alteraciones Sentidos.
Cataratas, glaucoma, enfermedad v

o en el cuerpo vitreo.

e Trastornos metabélicos y endo
Diabetes y dislipidemias Hipotiroidis

e Cancer
Quimioterapia. Radioterapia. (cuidados

e Muerte.

3.2 CONOCIMIENTOS DE PROCESO

»  Aplicar normatividad en el cuidado de personas mayores
istencia

Reconocer los deberes y
= Aplicar los principios de
= Identificar las necesid

escalas de valoracion
= Asegurar ambiente
Comprender la fu

Reconocer las diferencias’entre capacidad disminuida y disfunCionalidad

= Aplicar principios de bioseguridad en la asistencia de actividades de la vida diaria

= Identificar y controlar riesgos durante el acompafiamiento

=  Aplicar principios de técnica aséptica en la realizacién de procedimientos.

= Aplicar precauciones especificas en el manejo y proteccion a personas mayores con
enfermedades contagiosas

= Clasificar los residuos obtenidos de las actividades diarias

= Identificar caracteristicas fisicas y del ambiente del domicilio

10
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= Identificar riesgos en el hogar y/ o institucion.

= Revisar e informar condiciones de seguridad

= Aplicar precauciones en la prevencion de riesgos en el domicilio

= Realiza limpieza e higiene de la unidad del usuario

= Organizar los equipamientos, elementos y accesorios

= Reconocer los Manuales técnicos de equipos

= Reconocer factores que facilitan la comunicacion con la persona mayor

= Valorar las condiciones fisicas y emocionales de la persona mayor

= Organizar actividades del plan de asis

= Favorecer la autoestima de la pers

= Promover las actividades del aut

= Desarrollar actividades interdisci

= Fomentar el desarrollo de accion

= Programar las diferentes actividal

= Garantizar el cumplimiento de los

» Corroborar indicaciones médicas, ¢

el profesional de salud

Tramitar los tratamientos ordenados por los diferentes profesionales de salud.
acti

| arreglo personal diario.
a Mayor.

vida

0 en la agenda establecida
rogramados

edicamentos y controles orientados por

o facial y cuidado de ufias
ia segun Evaluacion.

Mantener precauciones e
= Realizar el plan casero
= Mantener conservar el
= Ayudar al usuario a i
» Cambiar la posicion
= Asistir al usuario

las articulacione
Motivar la dea

ura, silo requiere

scular y, movilidad de

n de la integridad de la
= Identificar zonas sus e ulceras por presion asisti

= Identificar los tipos

= Aplica protocolo para manejo de heridas
= Aplicar métodos de prevencion de ulceras por presion

= Identificar puntos clave para la movilizacion

= Aplicar normas generales de elevacion de cargas

= Movilizar al asistido teniendo en cuenta precauciones y grado de dependencia

= QOrientar a la persona mayor en el uso de accesorios

» Utilizar accesorios como muletas y caminadores en la de ambulacion

» Utilizar medidas de seguridad en la de ambulacion del usuario con limitacién en la marcha

11
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Interpretar los valores obtenidos de la toma de las constantes vitales en la persona mayor.
Reconoce los signos de alarma de las constantes vitales

Aplicar primeros auxilios a la persona mayor en caso de RCP.OVACE

Reconocer las enfermedades subitas en la persona mayor y sus primeros auxilios.

Aplicar primeros auxilios para problemas mentales

Utilizar técnicas adecuadas de inmovilizacién de la persona Mayor segun Situaciéon y/o
evento.

Aplicar protocolo para caidas..

Identifica las lineas de emergencia segu

Orienta traslado de la persona seg
Proveer condiciones seguras en |
Valorar la percepcion al dolor seg
Aplicar técnicas basicas para dis
Reconocer la importancia de una
Reconocer factores que influyen e
Identificar los habitos alimentarios d

y filiacién a seguridad social.
istido

personas mayores

Identificar las alteracione
Atender a la persona m
Aplica protocolo para
Aplica técnicas adec
Utilizar técnicas basi
Proporcionar priv
Aplica Enemas i racion para medios
diagnosticos.
Cumplir funci ios éti ad humana
planear el ¢ o integral

liminacién urinaria

2. CRITERIOS DE EVALUACION

= Aplica elementos anismos para el cuidado de perSgRas mayores de acuerdo con
normatividad legal vigente

» Reconoce las condiciones del asistido de acuerdo con técnicas y protocolos de
valoracidn en la atencion domiciliaria e institucional

= Informa a la familia sobre condiciones y alteraciones fisicas y emocionales de acuerdo
con las necesidades identificadas en la persona mayor

= |Interpreta e informa de manera oportuna alteraciones de los valores obtenidos en la toma
de las constantes vitales de acuerdo con caracteristicas de la persona mayor,
enfermedades asociadas y parametros normales

12
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= QOrganiza el espacio teniendo en cuenta el grado de dependencia de la persona y las
condiciones de seguridad.

= Acondiciona el domicilio de acuerdo con los recursos disponibles y la necesidad del
usuario

= Prevé las condiciones de seguridad del entorno de acuerdo con caracteristicas del
ambiente y situacion de la persona.

= Alista equipos, elementos y materiales de trabajo segin requerimiento de cada caso.

= Recopila informacién sobre el grupo familiar y los servicios médicos atendiendo la
historia de vida del asistido.

= Elabora el plan de actividades
dependencia.

= Realiza higiene personal se

= Aplica precauciones especifi
enfermedades contagiosas d
aislamiento

= Valora e informa novedades de

las mismas.

Ubica residuos de la actividad diaria segun clasificacion

igiones u iden

ncién de su estado de salud y nivel de
| y principios de bioseguridad.
teccién a personas mayores con
ndaciones médicas y tipo de

partes del cuerpo segun la gravedad de

on

y
person
Valora condiciones fisicas y ambientales par

Protege la integridad sus derechos como persona
y respeto por la digni
= Asiste en las activi
requerimientos, p
= Ayuda al usuari
principios de
= Realiza sumi
dietética

e acuerdo con
nidad humana
segura de acuerdo con

lerancia a los alimen
presentada.

= Utiliza técnicas encia a la persona durante la inge
dificultad o movilidad reducida

= Aplica protocolos para manejo de ostomias.

= Acompafia a la persona mayor en actividades de cultura y recreacién de acuerdo con el
interés y practicas de su preferencia

= Corrobora indicaciones cuidados, dietas, medicamentos y controles segun orientaciones
de los profesionales de salud

» Promueve periodos de suefio y descanso de acuerdo con necesidades, habitos y
actividad realizada

acuerdo con el grado de

13
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= Realiza cambios frecuentes de postura en la cama de acuerdo con grado de
dependencia, zonas susceptibles de presién y caracteristicas de la piel de la persona
mayor

= Utiliza medidas de seguridad en la de ambulacion del usuario de acuerdo con limitacion
fisicas

*= Provee condiciones seguras en la movilizacion del asistido de acuerdo con principios de
seguridad, mecanica corporal y salud ocupacional.

= Toma muestra de orina y/o materia fecal segun requerimiento, técnica y nivel de

dependencia de la persona mayor

Aplica planes de cuidado del e

Informa novedades al equipo i

Realiza los registros de enfer

Aplica protocolos de administ 0S.

Aplica guias de manejo para s de la persona mayor

Realiza eficientemente el cuid rsona mayor.

Aplica el protocolo de emergenci

Aplica el protocolo de caidas y mane entos adversos.

Reconoce la red de apoyo en salud de los diferentes regimenes de salud.

i i ( de Di

idad y politicas de la institucion.

4. PERFIL TECNICO DEL INSTRUCTOR

Profesional en enfermeria
Experiencia Laboral

Dos afios de experie i capacitado y/o &reas
afines

Competencias:
e Formacion
Procesos

Trabajo en equipo

14
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CONTENIDOS CURRICULARES DE LA COMPETENCIA

VERSION
CODIGO DE LA
NCL

ENOMINACION

dades que fomenten las habilidades
S ales del asistido segun el estilo y

260602029 c

COMPE A.
Promocion de Actividades

ue fomenten las habilidades

A y les d rsona
DURACION ESTIMADA PARA
EL LOGRO DEL APRENDIZAJE 200 horas
2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CODIGO DENOMINACION

26060202901 e |dentificar necesidades emocionales, sociales, y ocupacionales en las
S segﬂn*

condiciones socioculturales y caracteristicas del domicilio y/o institucion.
Elaborar plan de cuidado integral para atender a la persona mayor
segun estilo y condicion de vida y requerimientos

26060202903 e Ejecutar plan de cuidado integral en la atencién a la persona mayor
segun necesidades identificadas.
Gestionar la tramitacion de asuntos personales y de atencion en Salud
de acuerdo con la necesidades y cuidado integral de la persona mayor
libre segun condicién

26060202904 .

26060202905

26060202906 idades sociales vy

ndicion de vida y

3. CONOCIMIENTOS

3.1 CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

v

Normatividad: ’
Marco legal y derechos hum en la atencién a personas mayores | contexto internacional:
Madrid 2002 . Brasilia 2009.
Normatividad Nacional.
* Constitucién Politica /91 (Art 2-13-46-47)
* Politica en la Salud Publica 2012-2021.Dimension transversal poblacion en envejecimiento..
* Ley 1315 de 2009 Deberes y derechos del persona mayor
* Ley 1251 de 2008 Derechos de los adultos mayores
* Politica Publica Nacional para el envejecimiento y la vejez 2007
Politicas locales de Envejecimiento y vejez

15
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Ley 1616 del 2013.Salud mental Colombia.

Envejecimiento
Conceptos
Terminologia asociada al envejecimiento: Que significa envejecer?
Necesidades

Proceso biopsicosocial (Cambios fisicos, psiquicos y sociales)
Teorias sociales y biolégicas del envejecimiento
Caracteristicas

Técnicas de valoracion a nivel domici
actividades.

fisica y apoyo social planeacién de

Necesidades béasicas ,espirituales y e
e Concepto
Clasificacion : fisicas, psicologicas y
Factores hereditarios, ambientales y cu
Normas de conducta, creencias y costumbres que se adquieren durante la vida.
i las d i0 , timettiggviiniment; ifer ,yes
ra

onas mayores

Pape
S
ayo
Rol de la persona mayor en la Familia

El anciano y sus entornos:
Estructura Familiar
Tipos: Familias auton
Costumbres
Principios y valore
Comportamiento
Proceso de int

Ocupacion:
Estilos de vi
Factores
Reconoci

Comunicacion
Concepto
Elementos
La comunicacion como proceso

Tipos de comunicacién, herramientas

La comunicacién segun la forma , los medios y el receptor
Comunicacion verbal

Comunicacioén no verbal

Técnicas educativas y ayudas didacticas

16
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Comunicacion asertiva y resolucion de conflictos.

e Concepto

Estrategias

Técnicas de comunicacioén asertiva.

Tipos de conflictos: individuo, familia y comunidad.

Técnicas de comunicacion para personas mayores y/o con discapacidad asociadas al
envejecimiento:

Barreras de la comunicacion de la Persona or

e Expresiones del anciano

e Alteraciones o dificultades comunic

permanentes

Manejo de alteraciones senso-perce
e Auditiva

Visual

Tactil

Olfativa

Lenguaje

Autoestima.
Conocimiento de si mis
Técnicas de aceptaci
Deseos y opiniones
Mantiene una movi
Tiene una image
Autocuidado y

La comunicacio,

Satisfaccién pérsonal

Duelo en la Persona Ma
Concepto

Causas

Las pérdidas en la persona mayor
Tipos

La pérdida del conyuge.

Terapia de duelo

Contextos laborales para personas mayores:

17
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Recreacion:

Centros dia

Centros ocupacionales
Centros especiales de empleo
Viviendas protectoras
Ayuda a domicilio
Convenios

Alianzas

Acuerdos

Programas

Proyectos

Planes

Conceptos
Caracteristicas:
Libertad
Voluntad

Comunitaria
Cultural y artistica
Deportiva
Laboral
Pedagodgica
Terapéutica
Turistica- Ambie
Beneficios:
Econdmicos

Planeacioén del cuid e las habilidades sociales y o
Concepto
Programacion
Disefio de actividades segun alteracion del asistido
Organizacion

Division de responsabilidades

Limites en el cuidado

Desarrollo

Evaluacion

18
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Planeacion y Fomento de actividades en el ocio y tiempo libre a nivel grupal:

Fiestas
Juegos
Deportes
Cultura
Folclor

Planeacion y Fomento de actividades ibre a nivel individual:
Lectura
Musica
La actualidad
Recursos informaticos: Email, Internet.

el fortalecimi

Ubicacién Geogréfica
e Sentido de orientacion d
Ubicacién del domicili
Mapas y direcciones
Lineas de emergen
Directorio familiar

Tramites relacion
Concepto
Objetivos
Clases
Caracteri
Programacio
Cumplimiento de acci
Tipos de tramites:
Servicios publicos
Impuestos
Mercado: manejo de dietas
Administracion de inmuebles

Trémites relacionados con la Instucionalizacion de la persona mayor.

e Concepto
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Objetivos

Clases de Instituciones para la Persona Mayor.
Preparacion al ingreso a la Institucién

Proceso de Adaptacion

Tramites personales y por internet

Citas médicas

Pensiones

Manejo del dinero

Recibo de correspondencia
Precauciones y seguridad durante

3.2 CONOCIMIENTOS DE PROCESO

Identificar la normatividad que rige paMayores.
Reconocer deberes y derechos en la atencién a personas mayores desde el ambito social

des S y oc ales de as
Ide

Reconocer los

Incentivar el autoesti
Identificar las Redes

Emplear la comunicaci
Reconocer las técnic
envejecimiento
Aplicar las técnicas alternativas de comunicacion en personas mayores con alteraciones
asociadas al envejecimiento

Identificar las relaciones sociales significativas

Reconocer los cambios emocionales de la persona mayor

Realiza los planes de cuidado de acuerdo a las necesidades emocionales, sociales, familiares,
identificadas y las orientaciones del equipo interdisciplinar.

Aplica los planes de cuidado acordados

Fomentar el trabajo en equipo para bienestar de la Persona mayor

a y terapeutica en sus activ
unicacion para personas con

la perSona mayor
asociada al

20
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Reconocer los estados de duelo y perdida de la persona mayor
Evaluar la satisfaccion personal de la persona mayor

Cumplir con los principios éticos y morales en el acompafiamiento de la persona mayor
Fomentar la cultura del buen trato hacia de la persona mayor

Emplear mecanismos de autocontrol en situaciones dificiles

Promover espacios de interaccion con la familia de la persona mayor

Fomentar principios normativos para una sana convivencia

Cumplir con las normas establecidas en e
Identificar los contextos laborales par
Reconocer los centros laborales y e
Fomentar actividades en el asistid
Propone actividades para el areas
Programar diferentes actividades r
Informa sobre los beneficios de una
Planear actividades para el cuidado
Programar las salidas sociales y terapéu a persona mayor
Planear de actividades en el ocio y tiempo libre a nivel grupal e individual

rentes sectores
tiempo libre

ental, social y cultural
ersona mayor
regular

Verificar precauciones y de
Verificar con la familia la re
Asumir Responsabilidad
Aplicar Técnicas de seg

e Aplica con respo
mayores y/o en
Reconoce de

otros segun el tipo
e dependencia..

Fomenta i i0 con la

estructur i

Desarrolla
persona mayor, tipos,

e Identifica con seguri
asistido de acuerdo con ondicion, barreras y expresiones

e Aplica técnicas cognitivas y estrategias de comunicacion asertiva y terapéutica de acuerdo con
alteracion identificada y condicion del asistido

e Valora con oportunidad las manifestaciones de independencia de acuerdo con las necesidades
de comunicacion

e Atiende con responsabilidad las dificultades de expresién o memoria segun la necesidad y
proposito comunicativo de la persona cuidada.

e Aplica estrategias para acompafiar el proceso de adaptacion de la persona mayor aun nuevo

i6n y socializacion del
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entorno domiciliario y/o institucional
e Genera estrategias para el manejo del conflicto individual, familiar y comunitario de acuerdo
con el contexto y los valores del asistido.
Reconoce los estados de duelo y perdida de la persona mayor
Fomenta autonomia en la toma de decisiones para el manejo del conflicto con relacién al
entorno de la persona adulta mayor o con capacidad disminuida
e Favorece el dialogo y la escucha activa de manera permanente en el desarrollo de las
actividades y de acuerdo con el plan de trabajo Interdisciplinario
e Genera estrategias de aceptacion y re el persona mayor y la persona con
capacidad disminuida segun el plan ido
¢ Realiza acompafiamiento afectivo su familia seglin su contexto personal y
social.
e poya con claridad la transmision d
acuerdo con las diferentes técnica
e Maneja con cuidado los medios y e
instrucciones del fabricante.

| interlocutor y la persona mayor de
unicacion
a comunicacion interpersonal segin

¢ Realiza de manera organizada el plan de actividades que favorece la comunicacion entre el
isti icleo famili i uerdo S caractegisti

capacidad funcional de la
e Apoya actividades de ma
mediante un trato colab
e Realiza trdmites de las
programadas y condi
e Realiza acompana
autonomia y cara
Realiza conre
reguerimientos
Traslada co

on capacidad disminuida
0 con las actividades
erdo con el nivel de

cuerdo con los

persona mayor, y la f la institucion

5. PERFIL TECNICO DEL INSTRUCTOR

Requisitos Académicos:
Profesionales en: Gerontologia o trabajador Social o Psicologia.

Experiencia laboral:
Dos afios de experiencia en manejo y cuidado de persona mayor sano y/o enfermo

Competencias:
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Formacién por proyectos
Procesos pedagogicos
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